
Spendenkonto Stadtsparkasse Düsseldorf 
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. 
IBAN: DE92 3005 0110 1005 2173 18
Spendenzweck: Krebsberatung Rhein-Erft

www.krebsgesellschaft-nrw.de 

Gruppenangebot 
 

 „Mit dem Herzen dabei 
und trotzdem bei mir“ 
Selbstfürsorge für Angehörige 
von Krebserkrankten  

Die Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. ist
Trägerverein der Krebsberatung Rhein-Erft.

Unser Ziel ist die bestmögliche Versorgung von
Menschen mit Krebs in Nordrhein-Westfalen.

Wir sind gemeinnützig und arbeiten unabhängig
von wirtschaftlichen Interessen. Um auch in Zukunft
das Engagement für Menschen mit Krebs fortzu-
führen, sind wir auf Unterstützung angewiesen.

IHRE SPENDE HILFT, 
wenn die Diagnose Krebs das Leben  auf den
Kopf stellt! Gemeinsam für die Menschen 
in Nordrhein-Westfalen e.V. 

www.krebsgesellschaft-nrw.de
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Veranstaltungsort: 
Krebsberatung Rhein-Erft
Augustinusstraße 11b, 50226 Frechen
Telefon: 02234 2508160 
E-Mail: beratung-rheinerft@kgnrw.de

Umfang: 
6 Termine, einmal monatlich – jeweils
donnerstags (von Juli bis Dezember):
16.07. / 20.08. / 24.09. / 15.10. / 12.11. /
10.12.2026

Uhrzeit: 16:00 – 18:00 Uhr

Gruppenform: geschlossene Gruppe
Gruppengröße: 6 Personen

Vor einer Teilnahme findet ein persön-
liches Vorgespräch statt.

Wenn ein nahestehender Mensch an Krebs
erkrankt ist, geraten eigene Bedürfnisse
häufig in den Hintergrund. Belastungen, Sor-
gen und Erschöpfung gehören für viele
Angehörige zum Alltag. Dieses Gruppen-
angebot der Krebsberatung Rhein-Erft lädt
Sie ein, innezuhalten und sich bewusst Zeit
für sich selbst zu nehmen.

Stark für mich und dich! 

Die Psychoonkologin Vera Kramkowski geht
gemeinsam mit Ihnen den Fragen nach: 

Was ist in herausfordernden Zeiten
hilfreich für mich? 
Wie kann ich gut für mich sorgen? 
Wie kann ich gut auf meine eigenen
Ressourcen und Kräfte achtgeben, um
auch gut für andere da sein zu können?

Das Angebot umfasst:
Wissensimpulse zu Stress, Belastungen,
Selbstfürsorge und persönlichen
Kraftquellen.
Kennenlernen und Ausprobieren von
verschiedenen lebendigen und kreativen
Formen der Selbstfürsorge, um für sich
das Geeignete mitzunehmen.
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