Die Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. ist
Tragerverein der Krebsberatung Rhein-Erft.

Unser Ziel ist die bestmagliche Versorgung von
Menschen mit Krebs in Nordrhein-Westfalen.

Wir sind gemeinntutzig und arbeiten unabhangig
von wirtschaftlichen Interessen. Um auch in Zukunft
das Engagement fiir Menschen mit Krebs fortzu-
fihren, sind wir auf Unterstltzung angewiesen.

IHRE SPENDE HILFT,

wenn die Diagnose Krebs das Leben auf den
Kopf stellt! Gemeinsam fiir die Menschen
in Nordrhein-Westfalen e.V.
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,Mit dem Herzen dabei

und trotzdem bei mir*
Selbstfiirsorge fiir Angehorige
von Krebserkrankten

www.krebsgesellschaft-nrw.de


https://www.canva.com/design/DAG_D0vgBt0/AT5-OURSVVR1t7c3m_Gx4g/edit

Wenn ein nahestehender Mensch an Krebs Das Angebot umfasst:

erkrankt ist, geraten eigene Bediirfnisse * Wissensimpulse zu Stress, Belastungen,
hiufig in den Hintergrund. Belastungen, Sor- Selbstftirsorge und persénlichen

gen und Erschopfung gehdren fiir viele Kraftquellen.

Angehorige zum Alltag. Dieses Gruppen- » Kennenlernen und Ausprobieren von
angebot der Krebsberatung Rhein-Erft ladt verschiedenen lebendigen und kreativen
Sie ein, innezuhalten und sich bewusst Zeit Formen der Selbstfiirsorge, um fiir sich
flr sich selbst zu nehmen. das Geeignete mitzunehmen.

Stark fiir mich und dich!

Die Psychoonkologin Vera Kramkowski geht
gemeinsam mit Ihnen den Fragen nach:

e Was ist in herausfordernden Zeiten Veranstaltungsort: ]
hilfreich fiir mich? Krebsberatung Rhein-Erft

Augustinusstrafse 11b, 50226 Frechen
Telefon: 02234 2508160
E-Mail: beratung-rheinerft@kgnrw.de

e Wie kann ich gut fir mich sorgen?

e Wie kann ich gut auf meine eigenen
Ressourcen und Krafte achtgeben, um
auch gut fir andere da sein zu konnen?

Umfang:

6 Termine, einmal monatlich - jeweils
donnerstags (von Juli bis Dezember):
16.07. / 20.08. / 24.09. / 15.10. / 12.11. /
10.12.2026

Uhrzeit: 16:00 -18:00 Uhr

Gruppenform: geschlossene Gruppe
Gruppengrofse: 6 Personen

t V. Kramkowski

Vor einer Teilnahme findet ein person-
liches Vorgesprach statt.
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