
GIB HODENKREBS 
KEINE CHANCE.

Informiere dich unter:
www.checkdichselbst.de

#CHECKDICHSELBST

U CAN
TOUCH 
THIS!

HINTERGRUNDE 
 DER KAMPAGNE

Schon eine kleine Verän-
derung am Hoden kann 
ein Hinweis auf einen 
Hodentumor sein. Eine 
Selbstuntersuchung hilft 
dabei, eine Veränderung
am Hoden frühzeitig zu 
entdecken. 

Der Krebsgesellschaft 
Nordrhein-Westfalen e.V. 
ist seit 1951 Ansprechpart-
ner und Anlaufstelle, wenn 
es um Krebserkrankungen 
in NRW geht. Das schließt 
sowohl die Beratung von 
Betroffenen und Angehöri-
gen, als auch die Stärkung 
der Gesundheitsvorsorge 
mit ein.

AUFKLÄREN, SENSIBILISIEREN, GESUND BLEIBEN

KREBSGESELLSCHAFT 
NORDRHEIN-WESTFALEN E.V.

# C H E C K D I C H S E L B S T

Anschließend kann dies 
von einem Urologen / 
einer Urologin abgeklärt 
werden. Denn umso frü-
her eine Hodenkrebser-
krankung erkannt wird, 
desto besser ist sie auch 
behandelbar.

Es gibt Krebserkrankungen, 
die sich früh erkennen und
sogar vorbeugen lassen.
Daher haben wir es uns 
zur Aufgabe gemacht, 
die Menschen in NRW zu 
unterstützen und zu moti-
vieren - mit Informationen 
und Empfehlungen, die 
sich im Alltag gut umsetzen 
lassen.

..

UNTERSTÜTZE 
UNSERE KAMPAGNE! 

Folge uns, teile unsere Beiträge 
und rette Leben.

Volmerswerther Str. 20, 40221 Düsseldorf
0211 157 60 99 73

checkdichselbst@kgnrw.de

www.checkdichselbst.de
Instagram: @checkdichselbst

Instagram: @krebsgesellschaft_nrw 
Facebook: Krebsgesellschaft.NordrheinWestfalen

LinkedIn: Krebsgesellschaft NRW e.V.
YouTube: @krebsgesellschaft_nrw



 

1. �	  
HODENSACK 
ABTASTEN 

2.
HODEN EINZELN 
ABTASTEN

Zunächst werden mit der 
geöffneten Handfläche der 
Hodensack und die Hoden 
von unten abgetastet, dabei 
leicht auf und ab bewegen.

Anschließend werden die 
Hoden einzeln abgetastet. 
Dafür die Hoden zwischen 
Daumen (oben) sowie Zeige- 
und Mittelfinger (unten) hin- 
und herrollen. Unebenheiten 
und Knoten können so leicht 
aufgespürt werden.

SO EINFACH  
FUNKTIONIERT 
DAS ABTASTEN

# C H E C K D I C H S E L B S T

Ab dem Alter von 14 bis 45 Jahre wird empfohlen, die Hoden 
einmal im Monat abzutasten. Dies funktioniert gut im Stehen 
unter der warmen Dusche oder nach einem warmen Bad.

Mehr unter:  
www.checkdichselbst.de

GIB HODENKREBS 
KEINE CHANCE

Hodenkrebs ist eine bösartige 
Geschwulsterkrankung des 
Hodens. Zwischen dem  
20. und 40. Lebensjahr ist 
Hodenkrebs die häufigste 
bösartige Tumorerkrankung 
bei Menschen mit Hoden.

Aus urologischer Sicht wird 
eine regelmäßige Selbstun-
tersuchung durch Abtasten  
beider Hoden dringend 
empfohlen.

WAS IST HODENKREBS?

WIE ERKENNE ICH IHN? 

# C H E C K D I C H S E L B S T

Das Wichtigste ist,  
Veränderungen am Hoden 
so früh wie möglich zu 
erkennen und medizinisch 
abklären zu lassen. Denn 
umso früher ein Tumor 
erkannt wird, desto besser 
kann er behandelt werden.

Es ist für alle Menschen 
wichtig, Veränderungen am 
eigenen Körper wahrzunehmen 
und ärztlich abklären zu  
lassen – genauso selbstver-
ständlich, wie regelmäßige 
Vorsorgeuntersuchungen für 
die Gesundheit verschiedener 
Körperregionen sind.

!

Informiere dich unter: 
www.checkdichselbst.de

3.
NEBENHODEN 
ABTASTEN

4.
ANSICHT 
IM SPIEGEL

Tastbar sind auch die 
Nebenhoden. Diese liegen 
wie ein Deckel oben und an 
der Außenseite der Hoden.  

Im Spiegel kann anschlie-
ßend überprüft werden,  
ob eine Schwellung im 
Bereich des Hodensacks  
zu sehen ist.

Eine einfache Anleitung  
findest du in unserem Video:

DU BIST DIR UNSICHER?

Dann lass dir die Selbstunter-
suchung gerne noch einmal von  
einem Urologen / einer Urologin 
zeigen. Je früher eine Hoden-
krebserkrankung erkannt wird,  
desto besser ist sie  
auch behandelbar.

 FÜNDIG GEWORDEN? 

Solltest du eine Veränderung 
bemerken oder Schmerzen  
verspüren, vereinbare zeitnah 
einen Termin in einer urologi-
schen Praxis in deiner Nähe.  
Sicher ist sicher.

?
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