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PORTRAT

DIE KREBSGESELLSCHAFRT
NORDRHEIN-WESTFALEN E.V.

ist seit 1951 Ansprechpartnerin und Anlaufstelle, wenn es um Krebserkrankungen in NRW
geht. Das gilt sowohl fiir die Starkung der Gesundheitsvorsorge, damit weniger Menschen
erkranken, als auch fir die direkte Hilfe, wenn Krebs diagnostiziert wird. Hier bendtigen viele
Betroffene und Angehdrige begleitenden Rat, um die Krankheit besser zu bewaltigen. Mit
einer telefonischen Erstberatung fir NRW sowie Beratungsangeboten an den Standorten
Briihl, Diisseldorf, Frechen, Neuss, Olpe und Wesseling sorgen wir dafiir, dass Ratsuchende
kostenfreie Beratung erhalten. Unser Ziel: bestmdgliche Versorgung und Lebensqualitdt.

UNSERE AUFGABEN AUF EINEN BLICK:

o Unterstiitzung von Betroffenen: Wir bieten eine breite Palette von Angeboten zur Un-
terstlitzung von Krebspatientinnen und -patienten und deren Familien. Dies umfasst psy-
chosoziale Beratung, Kursangebote, Informationsveranstaltungen und vieles mehr.

o Krebspravention: Im Rahmen verschiedener Projekte gehen wir aktiv auf die Bevdlkerung
zu und informieren Uber Krebsvorsorge und Friiherkennung. In Kitas und Schulen motivie-
ren wir zur Hautkrebspravention. Fiir Unternehmen halten wir im Rahmen des ,Biindnis
Krebspravention NRW* ein breites Vortragsangebot bereit.

o Netzwerkbildung: Wir fordern die Vernetzung von Expertinnen und Experten, Kliniken
und Selbsthilfegruppen. Dies tragt dazu bei, die Versorgung von Krebsbetroffenen in Nord-
rhein-Westfalen zu verbessern.

KREBS IST UNSERE AUFGABE.
DAS LEBEN UNSER Z|EL.

Flir dle Meuscheu in NRW.
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Krebs ist unsere Aufgabe. Das Leben unser Ziel.
Fiir die Menschen in NRW.

Diese drei Sdtze haben wir gewdhlt, um das auszudriicken
wofir wir stehen: fiir Bestandigkeit, fiir bestmogliche Ver-
sorgung und die direkte Hilfe fiir die Menschen in unserem
Bundesland. Mit unseren Beratungsangeboten sind wir da,
wenn Krebs passiert und die Orientierung schwerfillt.

Wir sind aber auch da, um Krebs zu verhindern. Mit Praven-
tionsprojekten und Aufklarung motivieren wir Menschen,
sich aktiv zu schiitzen. So konnten wir in diesem Jahr ein
Herzensprojekt zur Haut- und Darmkrebspravention in
Leichter Sprache abschliefsen. Entstanden ist ein ganz be-
sonderes Portfolio von gedruckten und digitalen Medien,
mit denen wir viele Menschen erreichen kénnen.

Die Nadhe zu den Menschen in Nordrhein-Westfalen ist der
entscheidende Motor fiir unsere Arbeit in allen Projekten
und Aktivitdten. Um dies ,bildlich zu zeigen, haben wir
starke Verbiindete gefunden, die wir im Sommer fir ein
Foto-Shooting gewinnen konnten. Alle sind auf sehr unter-
schiedliche Art und Weise von Krebs betroffen. Wir sind
stolz, dass wir die entstandenen Fotos und ihre Geschich-
ten veroffentlichen diirfen: auf dem Titelblatt des diesjah-
rigen Berichts und zukiinftig auf vielen Medien der Krebs-
gesellschaft NRW e.V. Von Herzen ein Dankeschon dafir!

Nahe, Verldsslichkeit und Vertrauen wollen wir weiter aus-
bauen! Das kénnen wir nur mit breiter Unterstiitzung.

Allen Menschen, die uns treu verbunden sind und unsere
Arbeit auf unterschiedlichste Weise férdern, mochten wir
an dieser Stelle ebenfalls ein herzliches Dankeschon aus-
sprechen. Ohne diesen Support ware unser Wirken gegen
Krebs und die Unterstiitzung von Krebsbetroffenen nicht
moglich!

Mit diesem Jahresbericht laden wir dazu ein, einen Blick
hinter die Kulissen der Krebsgesellschaft NRW e.V. zu wer-
fen.

Viel Spafs beim Lesen.

[% "-” k{%mw - g&%/”

Heike Heymann-Pfeiffer
Geschaftsfiihrerin
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.

Professor Dr. med. Ullrich Graeven
Vorsitzender des Vorstandes
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.



DAS HABEN WIR
2023 ERREICHT

0

2.218

Beratungsgesprache

haben wir gefiihrt, um Menschen mit Krebs
und ihre Familien zu unterstiitzen.

Aus 5 Hit

Websites )

haben wir eine einzige gemacht und damit
unser Wissen, unsere Angebote und Projekte
ubersichtlich und neu gestaltet.

3.861

Kita-Kinder

Mehr als

30.000

Flyer und Broschiiren
der Info-Reihe

gingen mit der Post raus, um Menschen zu informie-
ren und Entscheidungen zu unterstiitzen. Darunter
2.450 Materialien in Leichter Sprache zur Friiher-
kennung und Vorbeugung von Haut- und Darmkrebs.

=
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UNSER JAHR 2023

haben bei unserem Hautkrebspraventionspro-
jekt ,SunPass“ zusammen mit der IKK classic
mitgemacht. Insgesamt wurden im Jahr 2023
41 Kitas zertifiziert und rezertifiziert, damit
Kinder sonnengeschiitzt durch den Sommer
kommen und spater seltener an Hautkrebs er-

B 4467

Follower*innen

folgten uns auf unseren Social-Media-Kandlen.
Hier waren wir aktiv, weil der Austausch mit der
Community so wertvoll und wichtig ist.

Wir haben

4 neue Vortrage

und weitere Angebote fiir Krebserkrankte
und Angehdrige entwickelt, weil es wichtig ist,
die Krankheitsbewaltigung zu unterstitzen.

10
Jd . Final-Videos

wurden im Rahmen des Jugendvideo-
Contests ,,Sprich mit mir! Uber Krebs.*
vorgestellt. Im &ffentlichen Voting fiir das
beste Video stimmten mehr als 6.000
Menschen ab.




UNSERE
MUTMACHER

MUTMACHERINNEN

FUR MEHR WISSEN
UND WENIGER ANGST BEI KREBS

Krebs macht Angst und fiihrt oft zu Schweigen. Das kann in
der engsten Familie der Fall sein, aber auch im 6ffentlichen
Raum. Da ist die erkrankte Nachbarin, die man auf der Stra-
fse trifft, und plétzlich fehlen die ,richtigen Worte". Lieber
ware man dieser Begegnung aus dem Weg gegangen.

Aber gibt es lberhaupt die richtigen Worte? ,Es ist eher
eine Kombination aus Wort und Tat, die den entscheiden-
den Unterschied macht®, meint Nicole Herber. Die 48-Jdh-
rige erkrankte 2022 an Brustkrebs und geht sehr offen da-
mit um. Die Erfahrungen, die sie seither gemacht hat, sind
sehr unterschiedlich. Das Wichtigste fiir sie sind Empathie
und ehrliches Interesse. ,Ich bin doch noch ich und nicht nur
die Krankheit!". Genau aus diesem Grund ist Nicole Herber
eine unserer Mutmacherinnen und hat - gemeinsam mit 14
anderen Menschen - bei einem besonderen Foto-Shooting
mitgemacht. Ziel der Aktion: Der Krankheit Krebs ein Ge-
sicht geben, Beriihrungsangste abbauen und Nahe schaffen.
Dafiir stehen wir als Landeskrebsgesellschaft: Wir machen

Krebs zum Thema und sind da fiir die Menschen in Nord-
rhein-Westfalen.

Die Mutmacherinnen, das sind insgesamt 15 Menschen, die
ihr Gesicht zeigen und ihre Geschichte erzahlen. Alle sind auf
unterschiedliche Weise betroffen: waren oder sind selbst
erkrankt, haben als Angehdorige einen geliebten Menschen
begleitet oder sind beruflich mit dem Thema Krebs betraut.
lhre Geschichten sind authentisch, emotional, traurig, ja
sogar erschiitternd, aber auch motivierend und lebensbeja-
hend.

1))

Ich bin doch noch ich
und nicht nur die Krankheit!

P s ) 2

Diisseldorfer Volksgarten.
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v.lin.re.: Clemens, Nicole, Bernd, Gisela, Stefan, Dirk und Beate am Morgen des Fotoshootings auf einer Briicke im
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Nicole Herber fiihlte einen Knoten in ihrer Brust und wusste sofort, dass
etwas nicht stimmt. Anders war es bei Dirk Rohde. Der Kdlner Motorad-
polizist bekam 2015 die Diagnose Mundbodenkrebs. Mit Krebs hatte er
nicht gerechnet.

Obwohl die Erfahrungen der 15 sehr unterschiedlich sind, eint sie die star-
ke Motivation, Krebs offentlich zum Thema zu machen. Sie sind Mutma-
cherlnnen fir Hilfe und Rat, gegen Tabus und Angst. Jede und jeder von T
ihnen steht symbolisch sowohl fiir die Menschen, die aktuell in Nordrhein- fir Hilfe und Rat, gegen Tabus
Westfalen an Krebs erkrankt sind, als auch fiir die grofse Zahl der Angeho- und Angst.

rigen, die die Krankheit mittragen, bedingungslos helfen und unterstiitzen.

Sie sind Mutmacherinnen

Sie stehen aber auch fiir Krebsvorsorge und Pravention mit den vielen
kleinen Dingen, die wir alle tun konnen, um unsere Gesundheit zu erhal-
ten. Im Namen der Krebsgesellschaft NRW e.V. danken wir unseren Mut-
macherinnen von Herzen fiir ihre Bereitschaft und Offenheit.
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Jahrlich erkranken in Nordrhein-Westfalen rund 117.500 Menschen neu an Krebs. Fiir Mdnner stellt Prostatakrebs die
haufigste Krebsneuerkrankung dar. Lungenkrebs und Darmkrebs folgen an zweiter und dritter Stelle. Bei Frauen ist
Brustkrebs die haufigste Krebsart, ebenfalls vor Lungenkrebs und Darmkrebs.

Im Jahr 2019 lebten in Nordrhein-Westfalen 166.421 Manner und 170.403 Frauen mit einer Krebserkrankung, die in
den Jahren 2015 bis 2019 festgestellt worden war.

Quelle: Datenbericht 2019, Landeskrebsregister Nordrhein-Westfalen gGmbH Bochum, August 2022
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MUTMACHERINNEN

GESICHT ZEIGEN FUR
DIE KREBSGESELLSCHAFT NRW E.V.

In den kommenden Jahren werden die Mutmacherlnnen die Leitmedien der Krebsgesell-
schaft NRW e.V. pragen. Darunter viele Drucksachen und die Website. Dort berichten wir
ausfiihrlich tber die Aktion und ver6ffentlichen alle 15 Portréts. Einen ersten Einblick in die
personlichen Geschichten wollen wir aber jetzt schon geben.

UNSERE

MUTMACHER

INNEN

CHRISTIN

Christin war gerade einmal 29 Jahre, als sie die Diagnose
Brustkrebs bekam, und sie war schwanger - eine Ext-
remsituation. Obwohl ihre Erkrankung unheilbar ist, lebt
sie ihr Leben und ist fir ihre Familie da. Auf Instagram
berichtet sie Giber ihren Alltag und macht sich fiir Krebs-
pravention stark.

CHRISTA UND WERNER

Christa und Werner haben beide einen gelieb-
ten Menschen an Krebs verloren. Sie blicken auf
schwere Zeiten zuriick, die sie geprdgt haben.
Dann haben sie sich kennengelernt und gehen
heute gemeinsam durchs Leben mit Zuneigung
und gegenseitigem Verstandnis.



STEFAN

BERND

Stefan erkrankte in jungen Jahren an HPV-induzier-
tem Peniskrebs. Wie wird die Krankheit seine Zukunft
beeinflussen, frage er sich damals. Heute ist er Vater
einer kleinen Tochter.

14

Bernd zusammen mit seiner Frau Juko. Als
er an Prostatakrebs erkrankte, war ihre be-
sondere Lebenseinstellung Hilfe und Ruhe-
pol zugleich.

MUTMACHERINNEN

DIRK

Dirk erkrankte an Zungengrundkrebs, ausgeldst durch
HP-Viren. Damals wusste er nicht, was das bedeutet.
Heute ist er Experte in eigener Sache, unterstiitzt Be-
troffene und macht sich fiir die Krebspravention stark.

MUTMACHER @

INNE

GISELA

Gisela erkrankte fast zeitgleich mit ihrer Schwes-
ter an Brustkrebs. Zuvor war ihre Mutter betrof-
fen. Obwohl die erblich bedingte Erkrankung
ihre Familie pragt, fehlt es ihr nicht an Starke
und Zuversicht.
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MATHILDA

Mathilda war erst drei Jahre alt, als ihr dltester
Bruder an Leukamie verstarb. Diese friihen Er-
fahrungen tragt sie in sich, als Herzenserinne-
rung und innerer Starke.

NICOLE

Nicole erkrankte 2022 an Brustkrebs. Ihr Leben
stellte sich grundlegend auf den Kopf. Die Krank-
heit bringt viele Veranderungen mit sich, die jeden
Tag aufs Neue eine Herausforderung sind.

MUTMACHERINNEN

I
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Yildiz bekam 2018 die Diagnose Leukdmie. Wah-
rend sie sich durch eine krafteraubende Therapie
kampfte, verstarb ihr Mann an Kehlkopfkrebs.
lhre Spiritualitdt hat ihr geholfen, mit diesem
doppelten Schicksalsschlag umzugehen.

7 Q



MUTMACHERINNEN

CHRISTOPH UND HEIKE

Christoph und Heike sind seit 14 Jahren verhei-
ratet. Er verlor in jungen Jahren seinen Vater an
Krebs. Erst kurz vor dessen Tod war fiir Christoph
klar, dass es Krebs ist. Uber Krebs schweigen
ist fiir Christoph keine Option. Seine Frau Heike
arbeitet bei der Krebsgesellschaft NRW e.V. im
Bereich Social-Media. Im Gesprach bleiben mit
der Community ist bei ihrer taglichen Arbeit auch
eines ihrer Ziele.

BERND

Bernd ist Vorstandsmitglied der Krebsgesellschaft NRW e.V. und engagiert
sich seit vielen Jahren in der Deutschen ILCO* e.V. Seine Darmkrebserkran-
kung wurde im Jahr 2004 zufdllig bei einer Vorsorgedarmspiegelung ent-
deckt. Seitdem lebt er mit einem kiinstlichen Darmausgang.

*Selbsthilfevereinigung fiir Stomatrager und Menschen mit Darmkrebs

BEATE

Beate hat zwei Brustkrebserkrankungen erlebt.
Bei der zweiten Erkrankung wusste sie, was auf
sie zukommt. Das machte es fir sie schwerer.
Dennoch hat sie eine unglaubliche Stdrke und
Kreativitat.

CLEMENS
(MIT SEINER HUNDIN PEPPA)

Clemens arbeitet seit 2022 bei der Krebsgesellschaft NRW
e.V. im Bereich der Krebsprdvention. Sein Antrieb ist stark
von personlichen Erfahrungen mit Krebserkrankungen in der
Familie gepragt. Diese Erlebnisse haben ihm eindriicklich ge-
zeigt, wie wichtig Pravention und friihzeitige Aufklarung sind.

Alle ausfiihrlichen Portrats unserer Mutmacherinnen
sind auf unserer Website zu finden.
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HINTER DEN KULISSEN

EINES GANZ BESONDEREN FOTO-SHOOTINGS

Nach langen Wochen der Vorbereitung mit vielen Gespra-
chen, einer griindlichen Auswahl der Location, 6ffentlichen
Aufrufen zum Mitmachen und einer klaren Zielsetzung war
es endlich soweit: unser erstes Foto-Shooting fir die Krebs-
gesellschaft NRW e.V.

Gemeinsam mit der Fotografin Sonia Folkmann wollten wir
an diesem heifsen Junitag nichts dem Zufall Gberlassen. Mit
15 Personen, die fotografiert werden sollten, hatten wir uns
viel vorgenommen. Entsprechend friih ging es los. Sonia
Folkmann begleitete unsere 15 Mutmacherinnen von den
friihen Morgenstunden bist zum letzten Licht des Tages.
Und das ist im Juni sehr lang.

DIE LAUBE

Die Laube mit Strandflair bot Erholung und Méglich-
keit zur Vorbereitung zugleich. Hier wurde gegessen,
ausgeruht und fir den Fotoeinsatz geschminkt.

An ihrer Seite ein finfkdpfiges Unterstiitzer-Team: Nicole
Stecha, Ingrid Foerster und Dinah Oelschldger (Krebsgesell-
schaft NRW e.V.), die Visagistin Anett Starke und die foto-
technische Assistentin Kira Wiegold.

Ingrid Foerster sorgte fiir die Verpflegung und das Wohl aller
Beteiligten. Dinah Oelschlager und Nicole Stecha behielten
den Ablauf, die Motivauswahl und die Organisation im Blick.

Trotz der Hitze sollte es allen gut gehen. Versorgungsstiitz-
punkt war die Schrebergartenlaube von Marius Bohne im
Kleingartenverein “Dissel eV.“ Dieser herzlichen Gast-
freundschaft gilt unser besonderer Dank.

MUTMACHERINNEN

Fotografiert wurde tiberall im Park dort, wo es am schons-
ten war. Eine entspannte Kulisse boten Parkbanke, Terras-
sen und Skulpturen. Auch dies war natdirlich kein Zufall. Im
Vorfeld standen mehrere Locations zur Auswahl - am Rhein
und in der Diisseldorfer Innenstadt. Uberzeugen konnte
schliefslich der Volkgarten mit seiner Bliitenpracht und einer
tollen Atmosphdre.

Eine grofse Location hiefs aber auch: langere Laufwege bei
heifsen Temperaturen. Trotz dieser kleinen Strapazen war
die Stimmung bei allen Beteiligten locker und entspannt.

Zwischen den einzelnen Foto-Einsatzen blieb Zeit fiirs Kennenlernen
und personliche Gesprache - ein schéner ,Nebeneffekt”, den alle
als sehr wertvoll empfanden.
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VOLLER KORPEREINSATZ

Fotos mit vollem Korpereinsatz vor
und hinter der Kameral!

22

INTERVIEW MIT

MUTMACHERINNEN

DER FOTOGRAFIN SONIA FOLKMANN

Liebe Sonia, wir sind sehr froh, dass wir dich fiir unser
Vorhaben gewinnen konnten. Fiir unsere ,,Mutmacherin-
nen-Aktion* hast du 15 Menschen (wie du und ich) - kei-
ne Profimodels - mit einer personlichen Krebsgeschichte
fotografiert. Wie war dieser Tag fiir dich?

Sonia Folkmann: Ich bin sehr enthusiastisch, aber auch sehr
aufgeregt, in den Tag gestartet. Vor allem weil es so eine
grofse Gruppe war. Das ist auch logistisch eine Herausforde-
rung. Dazu kommt, dass es nicht selbstverstandlich ist, dass
es bei allen so toll vor der Kamera klappt. Mich hat es aber
tatsachlich Gberrascht, wie entspannt alle waren, aber auch
wie emotional es war. Fiir mich war es definitiv kein norma-
ler Auftrag, in den man reingeht und genau weifs, wie er ab-
|auft. Danach habe ich ein paar Tage nur davon geredet und
erst einmal alles verarbeitet. Insgesamt war es fiir mich eine
emotionale Begegnung, die mich gestarkt hat.

Was ist dir besonders in Erinnerung geblieben?

Sonia Folkmann: Die Fotos von Werner und Christa. Die
beiden waren so unglaublich zueinander. Da stimmte ein-
fach die Chemie. Ich musste hinter der Kamera eine Trane
vergiefsen.

Entstanden sind viele tolle Fotos.
Hast du ein Lieblingsmotiv?

Sonia Folkmann: Alle Fotos in der Gruppe mag ich sehr ger-
ne. Die Menschenkette gefdllt mir sehr gut. Und auch die
Fotos, die wdhrend des kurzen Regenschauers entstanden
sind.

Es war dir anzumerken, dass es mehr als nur ein ,,norma-
ler* Auftrag fiir dich war. Was war das Entscheidende?

Sonia Folkmann: Die Vorbereitung auf den Tag war schon
sehr besonders und detailliert. Das war entscheidend. Ich
wusste, ich kann nicht alles auf Biegen und Brechen durch-
ziehen. Einige Situationen brauchten Zeit und Feingefiihl.
Diese Zeit konnten wir uns nehmen. Das war ganz wichtig.

Spielt das Thema Krebs personlich in deinem Leben
eine Rolle?

Sonia Folkmann: Zum Zeitpunkt des Shootings hat mich
das Thema nicht beschaftigt. Natrlich kennst du jemanden,
der betroffen ist. Du kennst die Geschichten.

Aber das ist Theorie. Bis es dich dann persénlich trifft, als
hatte dir jemand von hinten auf den Kopf gehauen. Ein hal-
bes Jahr nach dem Shooting ist meine Mutter an Krebs er-
krankt.

Hat das Shooting mit unseren Mutmacherinnen
in dieser Situation etwas verandert?

Sonia Folkmann: Eindeutig, ja. Die Begegnung mit den
Menschen hat mich positiv auf die Situation mit meiner
Mutter vorbereitet. Die Sorge war natirlich grofs, aber ich
hatte keine Panik, da ich an dem Tag erlebt habe, dass Krebs
etwas ist, worliber man sprechen kann. Ich habe mich nicht
so neu in dem Thema gefiihlt. Das hat viel von der Spannung
weggenommen, die sonst wahrscheinlich da gewesen ware.
So konnte ich fiir meine Mutter da sein und auch ihr ein we-
nig die Angst nehmen.

Herzlichen Dank fiir deine offenen Worte!

Sonia Folkmann (2.v.re.) mit Assistentin Kira Wiegold (ganz
Ii.), Nicole Stecha und Dinah Oelschldger von der Krebsge-
sellschaft NRW e.V.
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KREBSPRAVENTION

KREBSPRAVENTION
IN LEICHTER SPRACHE
KREBS-

PRAVENTION o i ot bewrian® e

Mit guten Informationen Menschen motivieren, so dass sie
selbstbestimmt Krebsfriiherkennungsangebote wahrneh-
men: das ist unsere Aufgabe und Ziel des Projekts ,Leicht
gesagt und einfach gemacht: Vorsorge und Friherkennung
von Darm- und Hautkrebs" zusammen mit der Ev. Stiftung
Volmarstein, der Hochschule fiir Gesundheit Bochum und
der Arztekammer Nordrhein.

SPRACHE

Ende 2023 konnte dieses erfolgreich abgeschlossen werden.
Im Rahmen der dreijahrigen Projektzeit ist ein breites Spek-
trum an Informationsangeboten zur Vorsorge und Friiher-
kennung von Darm- und Hautkrebs fiir Menschen mit Lern-
schwierigkeiten oder sogenannten geistigen Behinderungen
entstanden. Darunter sowohl gedruckte Info-Hefte, Flyer,
Info-Karten und Poster als auch Videos und Schulungskon-
zepte fiir Mediziner*innen. Gefordert wurde das Projekt von
der Sozialstiftung Wohlfahrtspflege NRW (ehemals Stiftung
Wobhlfahrtspflege NRW).

Es ist ein breites Spektrum
an Informationsangeboten zur Vorsorge
und Fritherkennung entstanden.

Um bestmdgliche Ergebnisse zu erzielen war ein breites Spektrum an Professionen, Experten und
Expertinnen an der Entwicklung der Materialien beteiligt. Darunter sowohl Menschen mit sprach-
licher, graphischer oder medizinischer Expertise als auch Personen mit Lernschwierigkeiten. Die Pri-
fung der Materialien durch Expertinnen und Experten in eigener Sache war ein essentieller Bestand-
teil des Projekts. Nach Projektabschluss haben wir die Gelegenheit genutzt und vier Beteiligte nach
i ihren Erfahrungen und Gedanken zum Projekt befragt.

Darunter:

« Johanna Falentin, die als Mitglied der Priifgruppe Leichte Sprache
des Kompetenzzentrums Barrierefreiheit der Ev. Stiftung Volmarstein
eng eingebunden war.

« Die Fachérztin fiir Allgemeinmedizin Dr. Gwen Rabe
¢ Wibke Roth vom Kompetenzzentrum Selbstbestimmtes Leben NRW

« Friederike Kreuzwieser, Projektmanagerin der Krebsgesellschaft NRW e.V.
im Bereich Krebspravention

_




Liebe Johanna Falentin, Sie haben die Bilder und Texte
in Leichter Sprache gepriift. Wie war das fiir Sie?
Sie blicken als Expertin von aufsen auf unser Projekt.

Johanna Falentin: Die Bilder und Texte waren sehr spannend. Ich habe hier schon Was ist fiir Sie das Besondere daran?

etwas Ubung, da ich das seit elf Jahren mache. Es hat mir viel Spafs gemacht.
Wibke Roth: Wir als KSL begriifsen es natiirlich, dass Informationen fiir
Patientinnen und Patienten in Leichter Sprache zusammengetragen und

Sie sind eine Hauptdarstellerin im Video in Leichter Sprache aufbereitet werden. Es ist ein wichtiger Schritt in die richtige Richtung,
mit Tipps zum Arztgesprach. Diese Gesprache sind oft schwierig. dass Menschen selbstbestimmt und diskriminierungsfrei behandelt wer-
Welche Erfahrungen haben Sie gemacht? den. Hier heifst das konkret, dass die Informationen Menschen mit an-

deren Lernmdglichkeiten befdhigen, sich selbst zu informieren, und zwar
Johanna Falentin: Ich brauche hier Begleitung und bin immer froh, wenn der Arzt ohne fremde Unterstiitzung.

nicht nur mit meiner Begleitperson redet, sondern mit uns beiden zusammen. Das
ist mir wichtig.

Im Video mit den Tipps fiir das Arztgesprach erzihlen Sie dies

sehr anschaulich. Ein wichtiger Tipp ist hier auch die Vorbereitung.

Bereiten Sie sich auf Arzttermine vor? Die Entscheidung fiir oder gegen eine krebsfriiherkennende Mafsnahme ist ja
generell keine leichte. Da gibt es die Abwagung von Nutzen und Risiken. Oft-
mals sind viele Informationen nétig, um ein umfassendes Bild zu bekommen.

,Leicht gesagt und einfach gemacht” ist das erste Praventions-Projekt der
Krebsgesellschaft NRW e.V. zum Thema Leichte Sprache. Auch fiir Friederike
Kreuzwieser, die das Projekt betreut hat, war es das erste Projekt dieser Art.

Johanna Falentin: Ja, das mache ich meistens.

Liebe Friederike Kreuzwieser, was war dir besonders wichtig?

Friederike Kreuzwieser: Aufgrund meiner bisherigen beruflichen Erfahrungen
als Krankenschwester und auch im Projektmanagement bei der Krebsgesell-
schaft NRW e.V. weifs ich, wie wichtig es ist, dass Gesundheitsinformationen
flr alle verstandlich sind. Aus einer Studie wissen wir, dass Menschen mit geis-
tigen Behinderungen oder Lernschwierigkeiten Friiherkennungsmafsnahmen
deutlich weniger in Anspruch nehmen als Menschen ohne Behinderung. Das
hat einen Grund. Nur wer Zugang zu einem Thema hat, kann tberhaupt den
essentiellen Schritt weitergehen und sich fiir oder dagegen entscheiden. Mit
den richtigen Worten kénnen wir etwas bewirken, da bin ich mir sehr sicher.
Unser Ziel: dass mehr Menschen die Fritherkennung wahrnehmen.

Liebe Frau Dr. Rabe, als Hausarztin sitzen Sie quasi auf der anderen Seite des
Beratungstisches. Wie sind lhre Erfahrungen im Praxisalltag?

Dr. Gwen Rabe: Darmkrebsvorsorge und das Hautkrebs-Screening, das sind bei-
des Themen, die in der Praxis haufig zur Sprache kommen. Hier spreche ich Pa-
tientinnen und Patienten aktiv an und bekomme auch viele Fragen.

Hausarztinnen und Hausarzte sind Vertrauenspersonen und kénnen wichtige
Impulse zur Inanspruchnahme der Friiherkennung setzen. Worauf haben Sie
bei den Informations-Materialien in Leichter Sprache besonders geachtet?

Dr. Gwen Rabe: Mir war es wichtig, dass die Informationen ein realistisches Bild Obwohl das Projekt offiziell abgeschlossen ist, ist die Aufgabe, mehr Menschen zu erreichen und zu motivieren, nicht
abbilden, z. B. wie eine Untersuchung ablauft. Hier wird alles so anschaulich er- beendet. Wie wird es weitergehen?

klart, dass letztendlich verstanden wird, worum es geht. Nur so kann eine Ent-

scheidung erfolgen, die informiert und selbstbestimmt ist. Das war das, worauf Friederike Kreuzwieser: Ziel des Projekts war die Entwicklung der Informationsangebote. Die ist abgeschlossen, die eigent-
ich sehr geachtet habe und weswegen ich das Projekt auch so wichtig finde. liche Aufgabe, auf die Materialien hinzuweisen und diese in die Offentlichkeit zu bringen, fingt erst an. Daran arbeiten wir

jetzt. Kliniken und Praxen kdnnen die Materialien kostenfrei bei uns bestellen. Auch ist das Projekt mit Blick auf Nachhaltig-
keit angelegt. So geben wir an Interessierte das Konzept weiter und sind auch daran interessiert, dass Krebsgesellschaften
aus den anderen Bundesldndern unsere Materialien tibernehmen.

Liebe Frau Roth, Sie sind Projektmitarbeiterin bei KSL.NRW - den Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben.
lhr Thema ist u.a. die ,Inklusive Gesundheit“. Was verbirgt sich dahinter?

Wibke Roth: Also grundsatzlich hat erstmal jeder Mensch ein Recht auf ein selbstbestimmtes Leben und das gilt
natdrlich auch fiir Menschen mit Behinderung. Die ,KSL" wurden 2016 als Projekt des Landes Nordrhein-Westfalen
ins Leben gerufen. Hier arbeiten rund 40 Menschen mit und ohne Behinderungen und sie wollen alle in einer Ge-
sellschaft leben, die von Vielfalt gepragt ist und aus der niemand ausgeschlossen wird.
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Herzstlick des Projekts sind gedruckte und digitale Informa-  erkennung. Insgesamt umfasst das Portfolio 17 verschiedene
tionsangebote in Leichter Sprache. Im Jahr 2023 vervollstan-  Hefte, Karten und Flyer.

digten neun neue Informationsmaterialien zur Hautkrebs-  Besondere Highlights: zwei Erklarfilme zur Darm- und Haut-
pravention und Friiherkennung das bereits bestehende krebsfriiherkennung in Leichter Sprache sowie ein Video mit
Portfolio an Materialien zur Darmkrebspravention und Friih-  Tipps fiir das &rztliche Gesprach.

i leit Selbst-\ he
i e ) Krebs-Vorsorge verstehen. E
i Haut-Krebs friih erkennen.

e Haut.Stelen brauchen besonders viel Somnenschutz.

Vier der neuen Printmaterialien zur Hautkrebspravention in Leichter Sprache.

Die Materialien zur Haut- und Darmkrebsvorsorge Die Videos aus dem Projekt sind auf
in Leichter Sprache kdnnen kostenfrei bestellt oder unserem YouTube-Kanal zu finden:
heruntergeladen werden:

KREBSPRAVENTION

Leichte Sprache ist eine sehr vereinfachte Form der Alltagssprache. Sie wird vor allem in
geschriebenen Texten verwendet und hat genaue grammatikalische Regeln. Diese sind
vom Netzwerk Leichte Sprache e.V. festgelegt. Personen, die einen Text in schwerer Spra-
che nicht gut lesen und verstehen kdonnen sind zum Beispiel:

« Menschen, die Schwierigkeiten mit dem Lernen haben

- Menschen, die an Demenz erkrankt sind

« Menschen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist

« Menschen, die aus anderen Griinden nicht gut lesen kdnnen

Quelle: Aktion Mensch




HAUTKREBSPRAVENTION

IN DER SCHULE

»The BIG BURN Theory“
statt Sonnenbrand

Der Klimawandel bringt immer mehr Sonnenstunden und
damit mehr UV-Strahlung. Umso wichtiger ist ein effizienter
Schutz der Haut, denn die UV-Strahlen kénnen Krebs ver-
ursachen. Insbesondere die Haut von Kindern und Jugend-
lichen ist empfindlich. Damit es erst gar nicht so weit kommt,
flihren wir seit 2016 unser Schulprojekt , The Big Burn Theo-
ry“ gemeinsam mit der BARMER durch. Hier dreht sich alles
um den richtigen Umgang mit der Sonne und den optimalen
Hautschutz. Das Ziel: Schiiler*innen im Alter von 13 bis 16
Jahren fiir die UV-Strahlung zu sensibilisieren und fiir den
Sonnenschutz zu motivieren. Denn auch schon eine unge-
schiitzte Pause auf dem sonnigen Schulhof reicht aus, um
einen schmerzhaften Sonnenbrand zu bekommen.

Im Unterricht lernen die Schiiler*innen alles Wissenswerte
mittels der Projektwebsite www.bigburn.de.

Sitzt das Wissen, folgt die ,BIG BURN Challenge®, mit der
das Erlernte auf spielerische Weise Uberprift wird. Dabei
haben die Schulen die Mdglichkeit, gegen andere Klassen
und Kurse aus ganz Nordrhein-Westfalen anzutreten. Die
drei bestplatzierten Klassen werden feierlich gekiirt und mit
Preisen belohnt.

Unsere aktuellen Champions

Aufgrund des langen Projektzeitraums von April bis Oktober
werden die drei besten Schulen im Folgejahr fir ihr Enga-
gement geehrt. Um diesen Anlass gebiihrend zu wiirdigen,
besucht Clemens Lorenzo Garea (Projektmanager Krebsge-
sellschaft NRW e.V.) die Schulen und ibergibt die Sieger-
preise personlich.
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KREBSPRAVENTION

2. PLATZ

Der zweite Platz ging an die Neunt-
klassler*innen des stiadtischen Gymna-
siums Holthausen

1

»Mit dem Projekt ldsst sich das Thema sehr lebendig und informativ gestalten.
Das macht Spafs und festigt das Praventionsverhalten. Bei der Challenge am
Projektende konnten wir dann mit unserem Wissen punkten®,

Lehrerin Dr. Sabine Schmidtseifer-Siirig (2.v.l.)

3. PLATZ

Den dritten Platz holten sich die Neuntklass-
ler*innen von Lehrerin Patricia Swertz (ganz
links) von der Gesamtschule am Wasseram-
selweg in Kdln-Vogelsang

IHR ANSPRECHPARTNER

Clemens Lorenzo Garea
Tel. 0211 1576099-71
bigburn@krebsgesellschaft-nrw.de

Im Jahr 2023 freuten wir uns tber 1.800 sonnenfitte Schii-
ler*innen aus 72 Klassen/Kursen von insgesamt 37 teilneh-
menden Schulen in ganz Nordrhein-Westfalen. Die Sieger-
ehrungen folgen im Friihjahr 2024.
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TESTEN SIE IHR

Hatten Sie ‘s gewusst? Die Jugendlichen in unserem Projekt , The BIG BURN Theory* lernen eine ganze
Menge und sind nach Beendigung richtige Sonnenschutz-Profis. Wie schaut das bei lhnen aus?

Krebsveranderungen friihzeitig erkennen.
Wissenswertes zur Krebspravention bietet
unsere Website:

KREBSPRAVENTION

Beim Selbst-Check unterstiizten unsere Anleitungskarten
zur Selbstuntersuchung (Hoden-, Brust- und Hautkrebs).
Gerne kostenfrei bestellen oder herunterladen.
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SUNPASS -

GESUNDER SONNENSPASS

FUR KINDER

Spielerischer Umgang
mit der Sonne in der Kita

Emma geht gerne in die Kita und freut sich besonders, wenn
sie draufsen herumtollen kann. Eincremen und die richtige
Sonnenschutzkleidung sind fiir die Flnfjahrige fast schon
selbstverstandlich. Das ist leider nicht immer so. Das Thema
Hautschutz ist fiir viele Eltern zwar prasent und auch wich-
tig, aber im Alltag, vor allem wenn es morgens schnell ge-
hen muss, werden die Sonnenschutzmafsnahmen manchmal
vergessen. Gut ist es dann, wenn die Kita hier wachsam ist.

Unterstiitzung bekommen Kitas in Nordrhein-Westfalen
durch unser SunPass-Projekt. Zusammen mit der IKK classic
zertifizieren wir jdhrlich Kindertageseinrichtungen zu Son-
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SunPass

Gesunder Sonnenspal? fir Kinder §

nenschutz-Kitas. Das heifst, wir unterstiitzen und begleiten
interessierte Kitas bei der Umsetzung von Sonnenschutz-
mafsnahmen. Wir vermitteln Wissen fiir Erzieher*innen und
Eltern mit altersgerechten Materialien fir die Kinder - fiir
mehr Motivation und Spafs am Sonnenschutz.

Unser gemeinsames Ziel: Gesunde
Kinderhaut und weniger Hautkrebs
im Erwachsenenalter.

KREBSPRAVENTION

,Um das Bewusstsein in Sachen Hautschutz zu scharfen, ist es uns da-
bei besonders wichtig, den aktiven Austausch unter allen Beteiligten
anzuregen. Das grofse Interesse und die Lust, die Vorgaben kreativ
umzusetzen, begeistern uns dabei jedes Jahr aufs Neue.”

Clemens Lorenzo Garea, Pravention Krebsgesellschaft NRW e.V.

»SunPass-Kita“ werden.
Kinderhaut schiitzen!

Das Projekt ,SunPass* basiert auf einem Konzept der Euro-
pdischen Hautkrebsstiftung (European Skin Cancer Foun-
dation, ESCF), das fiir Kindertagesstatten in ganz Europa
entwickelt wurde. Partnerin des Projektes in Deutschland
ist die Deutsche Krebsgesellschaft mit ihren 16 Landesge-
sellschaften.

Interessierte Kindertageseinrichtungen konnen unter sun-
pass@krebsgesellschaft-nrw.de Informationen zum Projekt
anfordern und sich fiir das kommende Projektjahr anmelden.

Fir grofses Engagement in Sachen Hautkrebsvorsorge erhiel-
ten 23 Kindertagesstatten aus NRW eine Erst-Zertifizierung.
18 Kindertagestdtten wurden rezertifiziert. Insgesamt wurden
3.861Kinder erreicht und geschiitzt.




BUNDNIS
KREBSPRAVENTION
NRW

BUNDNIS KREBSPRAVENTION
NRW

Aktive Krebspravention
fiir ein gesundes Leben

Bis zu 40% aller Krebsneuerkrankungen gehen auf vermeidbare oder beeinflussbare Risiko-
faktoren zuriick. Zu diesen zdhlen vor allem Lifestyle- und Umweltfaktoren. Doch was steckt
im Detail dahinter? Der Europaische Kodex zur Krebsbekdampfung gibt zwolf Empfehlungen:

In Nordrhein-Westfalen ist es Aufgabe des ,Blindnis Krebspravention NRW* die inter-
nationalen Empfehlungen weiterzugeben und das Wissen in der Bevolkerung zu starken.
Das Biindnis ist ein Zusammenschluss aller gesetzlichen Krankenkassen in NRW, einiger
Trager der gesetzlichen Unfallversicherung und der Krebsgesellschaft NRW e.V. Herz-
stlick der Initiative sind digitale Informationen sowie facharztliche Vortrdge fiir Kommu-
nen und Unternehmen. Im Jahr 2023 organisierte die Krebsgesellschaft NRW e.V. 87 Vor-
trdge mit mehr als 2.300 Teilnehmenden. Die Kooperation des ,,Blindnis Krebsprdvention
NRW* endete planméfsig zum 31.12.2023. Damit haben die Biindnispartner*innen, die
Gesetzlichen Krankenkassen in NRW, die Trager der gesetzlichen Unfallversicherung
sowie die Krebsgesellschaft NRW e.V. ihren Projektauftrag erfiillt und libergeben die
etablierten Mafsnahmen und Angebote in die Hande der Krebsgesellschaft NRW e.V.
Um die Angebote dauerhaft anbieten zu konnen, ist die Krebsgesellschaft NRW e.V. auf
Spenden angewiesen.

Mehr zu unserem
Vortragsangebot!
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KILOME

GEGEN KREBS

»,Beinkraft spenden“
fir Menschen mit Krebs

Der Name ist Programm! Bei der Aktion ,Kilometer gegen
Krebs* spenden aktive Menschen ihre gelaufenen Kilo-
meter. Dabei geht es um die Distanz, nicht um Schnellig-
keit oder Zeit. Wandern oder spazieren sind ebenso will-
kommen wie Joggen. Draufsen oder auf dem Laufband.

Die Aktion findet jahrlich von April bis September statt.
Fir jeden Kilometer, der im Aktionszeitraum erlaufen
und dokumentiert wird, erhalten wir einen vorher jahr-
lich definierten Cent-Betrag aus einem Spendentopf, der
zuvor von Unternehmen gefiillt wurde. Dies hilft uns
konkret dabei, unsere Hilfsangebote fiir Krebserkrankte
und Angehdrige zu starken. Im Rahmen der Krebsbera-
% tung kommen viele Themen zur Sprache, darunter auch
-~ die Krebspravention und Friiherkennung.

So konnen Sie uns unterstiitzen!

Kilometer spenden: Egal, ob Sie laufen, joggen, gehen
oder walken - lhre Kilometer zdhlen und machen die Ak-
tion besser und unsere Arbeit starker.

Geld spenden: Ihre finanzielle Unterstiitzung hilft kon-
kret. Je voller der Spendentopf ist, desto mehr kommt in
Bewegung und starkt unsere Arbeit fiir Menschen mit
Krebs in unseren Beratungsstellen.
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Als Psychoonkologin mache ich immer wieder die Erfahrung, dass
Menschen nach erfolgreich liberstandener Krebserkrankung bei aller
Erleichterung und Freude dariiber, nur ungeniigend auf magliche kor-
perliche, emotionale, kognitive und soziale Spatfolge vorbereitet wer-
den. Es ist ein langerer Prozess zu erkennen, dass das Leben wieder
gut - aber eben anders als friiher - werden kann. Fiir diese Erkenntnis
braucht es Zeit und eine behutsame Begleitung.

Vera Kramkowski, Krebsberatung Rhein-Erft

In 2023 nahmen 150 aktive L3ufer*innen mit insgesamt 46.063
gelaufenen Kilometern teil. Geférdert wurde das Projekt durch
den BKK Landesverband NORDWEST.

KREBSPRAVENTION

Mehr Informationen
iiber den QR-Code




PSYCHOONKOLOGIE
UND
SELBSTHILFE

DIAGNOSE KREBS -
WIR SIND DAL

Eine Krebs-Diagnose ist ein tiefgreifendes Ereignis. Mit ei-
nem Schlag kann sich der Alltag andern. Das eigene Leben,
die Plane und auch das Umfeld, Familie und Beruf kann in
den Sog der Krankheit geraten. Diese Situation kostet Kraft
und wirft viele Fragen auf.

Daher bendtigen Krebserkrankte neben der medizinischen
Therapie haufig psychoonkologische Unterstiitzung. Nicht
selten entstehen lebenspraktische, psychische, emotionale,
korperliche, soziale, spirituelle, ethische und wirtschaftliche
Fragen und Belastungen.

Unsere Beratungsangebote
und Standorte

PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE

Ambulante psychosoziale Krebsberatungsstellen bieten ein
kostenfreies Beratungsangebot. Auch in Selbsthilfegruppen
kénnen Betroffene Unterstiitzung finden.

Im akuten Fall aber auch noch lange nach der Behandlung.
Das Beratungsangebot richtet sich ausdricklich auch an An-
gehdrige und Vertraute, die herzlich willkommen sind. Unse-
re Beratungsstellen bieten zudem Familienberatungen oder
besondere Angebote fiir Kinder und Jugendliche an.

Unsere telefonische Erstauskunft fiir NRW gibt eine erste Orientierung und zeigt wohn-
ortnahe Hilfsméglichkeiten auf. Sie wird vom Team der Krebsberatung Diisseldorf angeboten.

Telefon: 0211 30201757

Fir Ratsuchende aus NRW zum Thema Krebs und psychiatrische Grunderkrankung bie-
ten wir eine spezielle Beratung fiir Betroffene und Angehdorige an. Die Beratung wird durch die

Krebsberatung Rhein-Erft angeboten.
Telefon: 02234 2508160

Krebsberatung Diisseldorf

Fleher Strafse 1, 40223 Disseldorf

Telefon: 0211 30201757

E-Mail: beratung-duesseldorf@krebsgesellschaft-nrw.de
Aufsensprechstunde: Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss

Krebsberatung Rhein-Erft

Augustinusstrafse 11b, 50226 Frechen

Telefon: 02234 2508160

E-Mail: beratung-rheinerft@krebsgesellschaft-nrw.de

Aufsensprechstunden: Marienhospital Briihl und Dreifaltigkeits-Krankenhaus Wesseling

Krebsberatung Olpe

Bruchstrafse 2, 57462 Olpe

Telefon: 02761 8598290

E-Mail: beratung-olpe@krebsgesellschaft-nrw.de

Alle Beratungen sind kostenfrei und vertraulich.
Nehmen Sie gerne Kontakt auf.



KREBSBERATUNG
DUSSELDORF

Neues Kreativangebot
fiir Kinder und Jugendliche
krebserkrankter Eltern

Wenn ein Elternteil oder Geschwisterkind an Krebs erkrankt,
ist das fiir die gesamte Familie eine besonders schwierige
Situation. Die Eltern méchten alle Angste und Sorgen von
ihren Kindern fernhalten, diese merken aber sehr schnell,
dass etwas nicht in Ordnung ist.

Wie aber ber Krebs sprechen und die Situation altersge-
recht verarbeiten? Um in dieser schweren Zeit einen ge-
schiitzten Raum zu bieten, gibt es ein neues Gruppenange-
bot der Krebsberatung Diisseldorf.

Kreatives Arbeiten wie Malen und Modellieren hilft, Gefiihle
auszudriicken und Erlebtes zu verarbeiten.

In der Gruppe erleben die Kinder und Jugendlichen zudem,
dass es auch anderen dhnlich geht und dass sie nicht allein
sind.

Die Kunst- und Gestaltungstherapeutin
Melanie Schims leitet die Gruppen an.
Sie verfiigt liber langjahrige Erfahrung
in der Kinder- und Jugendarbeit.

Das Angebot ist kostenfrei und steht
allen Interessierten offen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Kinder haben die Mdglichkeit, Gefiihlen der Angst, Wut,
Freude, Traurigkeit und Ohnmacht Raum geben zu kénnen und

daraus etwas zu entwickeln.

Alltagliche Dinge, wie Schule, Familie und Freundschaften kon-
nen in der vertrauten Gemeinschaft thematisiert und ausge-
tauscht werden.

Melanie Schims, Gruppenleitung (Krebsberatung Diisseldorf)

Krebsberatung Diisseldorf

Fleher Strafse 1, 40223 Diisseldorf
Telefon: 0211 30201757

beratung-duesseldorf@krebsgesellschaft-nrw.de
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Die Krebsberatung Diisseldorf
bietet weitere Angebote

und Vortrdge fiir Betroffene
und Angehdrige an.

Krebsberatung Diisseldorf:
Wir sind fiir Sie da.

Das neue Kreativangebot ergdnzt die bestehende Familien-
beratung. Diese richtet sich speziell an Familien mit minder-
jahrigen Kindern. Ziel ist es, die Familie in dieser belastenden
Situation zu starken und zu unterstitzen.

rende Kontakte und Informationsmaterialien.

Fir das Jahr 2023 blickt das Team der Krebsberatung Diisseldorf auf mehr als 1.100 Beratungsgesprache zuriick. Er-
ganzend erfolgten mehr als 1.400 Servicekontakte. Hier bekamen Ratsuchende Auskiinfte am Telefon, z. B. weiterfiih-

Der Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der Verband der Privaten Krankenversicherung
(PKV) gewahren der Krebsgesellschaft NRW e.V. Mittel zur Férderung von ambulanten Krebsberatungsstellen auf der
Grundlage des § 65e SGB V. Das Land NRW stellt dariiber hinaus eine anteilige Férderung zur Verfiigung.

Die Krebsberatung Disseldorf wird zudem durch die BirgerStiftung Diisseldorf und die Jolly Beuth Stiftung Kéln gefor-
dert. Das Kreativangebot wird durch die Hans Elsbeth Kate Breucker Stiftung unterstiitzt. Da die Finanzierung trotz For-
derung nicht vollumfanglich war, deckte die Krebsgesellschaft NRW e.V. die restlichen Kosten durch Spendeneinnahmen.

PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE

Beratungsgesprache sind in vielfdltigen Konstellationen
moglich: einzeln, als Paar- oder Familiengesprach oder auch
als Geschwisterrunde. Auch Grofseltern und andere Ange-
horige sind herzlich willkommen.




KREBSBERATUNG
OLPE

Feierlicher Austausch
zum einjahrigen Bestehen

Jingster Standort ist unsere Krebsberatung in Olpe. Das einjahrige Bestehen feierte das Team
mit einem geselligen Fest. Gdste und Team nutzen die lockere Atmosphdre, um sich auszutau-

schen und kennenzulernen.

Die Krebsberatung Olpe bietet Betroffenen und Angehéri-
gen aus der Region psychoonkologische, psychosoziale und
sozialrechtliche Beratung an.

Ratsuchende konnen in allen Erkrankungsphasen in die
Beratungsstelle kommen; wenn sie die Diagnose erhalten
haben, im weiteren Krankheitsverlauf und auch nach der
Akuttherapie, denn Fragen und Belastungen konnen zu je-
der Zeit auftreten.

Krebsberatung Olpe

Schiitzenstrafse 12, 57462 Olpe
Telefon: 02761 8598290
beratung-olpe@krebsgesellschaft-nrw.de
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Krebsberatung Olpe
Krebsgesellschaft MRV oy,

Die Beratungen befassen sich mit lebenspraktischen, psy-
chischen, korperlichen, sozialen, ethischen und auch mit
wirtschaftlichen Herausforderungen, die durch eine Krebs-
erkrankung entstehen konnen.

Sie sind kostenfrei und vertraulich. Es gibt die Mdglichkeit,
sich vor Ort in der Beratungsstelle, aber auch telefonisch
oder per Video von psychoonkologische Fachkraften bera-
ten zu lassen.

Die Krebsberatung Olpe
bietet weitere Angebote
und Vortrdge fiir Betroffene
und Angehdrige an.

PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE

1

Krebs ist eine Erkrankung, die grofde Angste verursacht
und Gesprache sind oft schwierig, aber sie helfen,
Orientierung zu finden und Angste abzubauen.

Diese Briicke mochten wir schlagen und unser
Hilfsangebot vorstellen®, so Petra Schwickerath (li. im Bild).

Das Team der Krebsberatung Olpe fiihrte in 2023 insgesamt 322 Beratungs-
gesprache - vor Ort, telefonisch oder per Videoberatung. Erganzend erfolgten
mehr als 420 Servicekontakte. Hier bekamen Ratsuchende Auskiinfte am
Telefon, z. B. weiterflihrende Kontakte und Informationsmaterialien.

Der Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der Ver-
band der Privaten Krankenversicherung (PKV) gewahren der Krebsgesellschaft
NRW e.V. Mittel zur Férderung von ambulanten Krebsberatungsstellen auf der
Grundlage des § 65e SGB V. Das Land NRW stellt darliber hinaus eine anteilige
Forderung zur Verfiigung. Da die Finanzierung trotz Férderung nicht vollum-
fanglich war, deckte die Krebsgesellschaft NRW e.V. restlichen Kosten durch
Spendeneinnahmen.




KREBSBERATUNG
RHEIN-ERFT

Neue Kolleginnen und
Umzug nach Frechen-Konigsdorf

Fiir das Team der Krebsberatung Rhein-Erft gab es in diesem
Jahr viele Verdnderungen. Als neue Kolleginnen verstarken
Katja Scheer (Assistenz und Empfang) und Julia Grofs (Be-
ratung) die Krebsberatung Rhein-Erft.
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Mit neuer Teamstarke ging es dann im Juli von Hiirth an den
neuen barrierefreien Standort Frechen-Kdnigsdorf. Die hel-
len Raume wirken freundlich und sorgen bei Beratungsge-
sprachen fiir eine angenehme Atmosphare. Das ist wichtig,
denn wer sich gut aufgehoben fihlt, spricht auch offener
Uber Geflihle oder Belastungen.

Das Sprechen iiber den Krebs fallt vielen Menschen schwer.

Unsere Erfahrung ist, dass eine Krebserkrankung haufig
von Sprachlosigkeit begleitet wird.

In unseren Beratungen konnen wir der Sprachlosigkeit be-
gegnen. Wissen ist der Weg aus der Passivitat. Der Bera-
tungsraum ist ein Schutzraum, in dem gefiihlt Unmogliches
ausgesprochen werden kann.

Julia Grofs, Krebsberatung Rhein-Erft

Das Spektrum an Themen, die in der Krebsberatung zur
Sprache kommen ist breit. Fragen, die haufig gestellt werden
sind: Was tut meiner Seele und meinem Kérper gut? Welche
Informationen fehlen, damit ich mich gut versorgen kann
und wie komme ich an diese Informationen? Wie konnen wir
als Angehdrige helfen?

Krebsberatung Rhein-Erft

Augustinusstrafse 11b, 50226 Frechen
Telefon: 02234 2508160

beratung-rheinerft@krebsgesellschaft-nrw.de
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Oder wie spreche ich mit meinen Kindern? Oft geht es auch
um ganz praktische Dinge, wie zum Beispiel, was passiert,
wenn das Krankengeld auslauft? Oder wie das geht mit dem
Antrag auf eine Rehabilitationsmafsnahme?

In regelmafsigen Abstdnden bietet
die Krebsberatung Rhein-Erft Kurse
und Vortrage fir Betroffene und
Angehdrige an.

PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE
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»Ziel der Beratung ist es, dass jede(r), die/der in die Beratungsstelle kommt, eigene Vorstellungen
und Fragen fiir die Situation entwickelt. Jede(r) hat das Recht zu erkennen, wie die Erkrankung das
Leben individuell verdndern kann.

Diesen Veranderungen in einem geschiitzten Raum mit Offenheit begegnen zu konnen, hilft den
Druck zu verringern. Es hilft Gewohnheiten zu erhalten und sich von der ein oder anderen Ge-
wohnheit angemessen zu verabschieden, um Veranderungen zu akzeptieren und neue Bediirfnisse
zu erkennen. Betroffene, Angehérige und Fachpersonen aus allen Bereichen sollen sich informiert,
verstanden und handlungsfahig fiihlen.“

Vera Kramkowski, Krebsberatung Rhein-Erft

Im Jahr 2023 fiihrte das Team der Krebsberatung Rhein-Erft insgesamt 700 Beratungsgesprache. Erganzend dazu
wurden 743 Servicekontakte dokumentiert. Hier bekamen Ratsuchende Auskiinfte am Telefon, z. B. weiterfiihren-
de Kontakte und Informationsmaterialien.

Der Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der Verband der Privaten Krankenversiche-
rung (PKV) gewahrten der Krebsgesellschaft NRW e.V. Mittel zur Férderung von ambulanten Krebsberatungsstellen
auf der Grundlage des § 65e SGB V. Das Land NRW stellte dariiber hinaus eine anteilige Forderung zur Verfligung.
Die Krebsberatung Rhein-Erft wurde zudem durch die Sozialstiftung der Kreissparkasse Koln unterstiitzt. Da die
Finanzierung trotz Férderung nicht vollumfanglich war, deckte die Krebsgesellschaft NRW e.V. die restlichen Kosten
durch Spendeneinnahmen.
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QUALITATSVERBUND
KREBSBERATUNG NORDRHEIN-WESTFALEN

Interview
mit Kathrin Schwickerath
(Leitung Psychoonkologie und Selbsthilfe)

Unter unserer Federfiihrung gibt es seit 2015 den Qualitdtsverbund Krebsberatung
NRW. Im Jahr 2023 arbeiteten 19 Krebsberatungsstellen aus ganz NRW zusammen,
um gemeinsam die Qualitat der ambulanten Krebsberatung in NRW zu sichern und
weiterzuentwickeln. Kathrin Schwickerath leitet den Verbund. Wir haben sie nach den

Aufgaben, Zielen und Aktuellem befragt.

Liebe Kathrin Schwickerath: Der Qualitatsverbund ist ein
ganz besonders Gremium. Warum ist dieser Verbund so
wichtig?

Kathrin Schwickerath: Eine Krebserkrankung bringt neben
korperlichen Herausforderungen héaufig auch erhebliche
psychische und soziale Belastungen und Beeintrachtigungen
mit sich. Das Themenspektrum mit dem Ratsuchende in die
Beratungsstellen kommen ist riesengrofs. Hier ist viel Wis-
sen und Beratungskompetenz gefragt. Grundlegende Emp-
fehlungen fiir eine leitliniengetreue psychoonkologische Be-
ratung geben die S3-Leitlinie ,,Psychoonkologie* sowie der
Nationale Krebsplan. Dazu kommen Anforderungen durch
den Spitzenverband der gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV).

All das bedeutet hohe Anforderungen an die ambulanten
Krebsberatungsstellen, die alleine kaum bzw. nur begrenzt
leistbar sind. Im Verbund ist es mdglich, sich auszutauschen,
Synergien zu nutzen und sich diesen Herausforderungen ge-
meinsam zu stellen.

Welche Aufgaben und Ziele hat der Verbund?

Kathrin Schwickerath: Der Verbund bildet eine langfristig
angelegte, tragerbergreifende Plattform zur strukturierten
Umsetzung anerkannter Qualitatskriterien. Ziel ist es, ein in-
ternes Qualitdtsmanagement aufzubauen, um so die Quali-
tatin den teilnehmenden Krebsberatungsstellen zu gewahr-
leisten und zu optimieren.

Der Qualitatsverbund unterstiitzt zudem alle Bemiihun-
gen, die ambulante psychosoziale Krebsberatung als festen
Bestandteil der sektoreniibergreifenden Versorgung von
Krebsbetroffenen in Nordrhein-Westfahlen zu etablieren,
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um so eine bedarfsgerechte Versorgung gewahrleisten zu
kénnen. Zusammenfassend gesagt, besprechen wir im Ver-
bund die Prozesse und Strukturen der Beratungsstellen,
gleichen diese mit den Qualitdtsanforderungen ab und er-
arbeiten Vorlagen, Prozesse und Strukturen fir das einrich-
tungsinterne Qualitatsmanagement.

Besonders wichtig ist dabei, dass durch die Arbeit im Ver-
bund die teilnehmenden Krebsberatungsstellen zu einer
systematischen, einrichtungsinternen Qualitatsentwicklung
befahigt und sich alle gegenseitig bei der Weiterentwicklung
unterstiitzen. Aufgrund begrenzter Personal-Ressourcen
ware die Umsetzung des einrichtungsinternen Qualitats-
managements ganz ohne Unterstiitzung vielfach nur einge-
schrankt leistbar.

Wie gestaltet sich die Zusammenarbeit der einzelnen
Krebsberatungsstellen?

Kathrin Schwickerath: Die Qualitdtsworkshops des Ver-
bundes finden viermal im Jahr fiir etwa vier Stunden statt.
Quartalsweise er- und bearbeiten wir partizipativ qualitats-
und beratungsrelevante Themen.

1

Dariiber gibt es einen jahrlichen Bericht

in dem die Beratungsleistungen

aller teilnehmenden Krebsberatungsstellen
zusammengefasst sind. Das schafft Transparenz
und Vergleichbarkeit.

PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE

»Die Versorgungslandschaft und gesundheitspolitischen Grund-
lagen verandern sich stetig, wir sehen es daher als unsere Aufga-
be, sich diesen Anforderungen anzupassen und die Schwerpunkte
bedarfsgerecht zu entwickelt.*

Kathrin Schwickerath, Leitung Psychoonkologie und Selbsthilfe

Gibt es besondere Herausforderungen?

Kathrin Schwickerath: Die Trager der einzelnen Krebsbe-
ratungsstellen sind sehr heterogen. Daher ist es besonders
wichtig, vergleichbare Strukturen zu schaffen, die sich an
den Vorgaben des Nationales Krebsplans, der S3-Leitlinie
und des GKV-Spitzenverbandes orientieren. Zudem ist es
wichtig, die Anforderungen des einrichtungsinternen Quali-
tatsmanagements im Beratungsalltag umsetzen zu konnen.
Die Anforderungen miissen sich daher am Praxisalltag in
den Krebsberatungsstellen orientieren, damit sie sinnvoll
und leistbar sind.

Warum ist die Arbeit des Qualitatsverbunds fiir Patien-
tinnen und Patienten wichtig?

Kathrin Schwickerath: Krebsbetroffene Menschen mit Be-
ratungsbedarf sollen in ambulanten Krebsberatungsstellen
qualifizierte, bedarfsgerechte und evidenzbasierte Versor-
gung erfahren.

Durch die Zusammenarbeit im Qualitdtsverbund werden alle
zugehdrigen Krebsberatungsstellen dabei unterstiitzt, den
aktuellen Qualitatsstandard zu erreichen, zu sichern und
stetig weiterzuentwickeln.

Gibt es ein Thema, das die Mitglieder im Verbund aktuell
besonders beschiftigt?

Kathrin Schwickerath: Die Versorgungslandschaft und ge-
sundheitspolitischen Grundlagen verdndern sich stetig, wir
sehen es daher als unsere Aufgabe, sich diesen Anforderun-
gen anzupassen und die Schwerpunkte bedarfsgerecht zu
entwickeln.

Auch die unsichere finanzielle Unterstiitzung von ambulan-
ten Krebsberatungsstellen sowie die unsicheren Forderbe-
dingungen durch den GKV-Spitzenverband, das Land und
die Kommunen stellen eine grofse Herausforderung dar.

Herzlichen Dank!

Mehr Informationen
zum Verbund
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PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE

BERATUNGSSTELLEN
UND TRAGERORGANISATIONEN:

« Krebsberatungsstelle Bielefeld,
AWO Ostwestfalen-Lippe e.V.

- Krebsberatungsstelle Bochum, Selbsthilfegruppe fiir
Krebsbetroffene e.V. Bochum und - Beratungsstelle

« Krebsberatungsstelle Duisburg,
PariSozial gGmbH Duisburg

« Krebsberatungsstelle Diisseldorf,
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.

« Krebsberatungsstelle des Universitatsklinikums
Disseldorf, Universitatsklinikum Disseldorf

« Krebsberatungsstelle Essen, Parisozial Essen gGmbH

« Krebsberatungsstelle Emscher-Lippe,
Parisozial Emscher-Lippe gGmbH

« Krebsberatungsstelle Hagen,
Diakonie Mark-Ruhr gGmbH

« Krebsberatungsstelle des Kreises Herford,
Kreis Herford

« Krebsberatungsstelle Koln, LebensWert e.V.

« Krebsberatungsstelle Krefeld, Gatherhof gemeinniit-
zige Gesellschaft fiir paritatische Sozialdienste mbH

« Krebsberatungsstelle im Kreis Minden-Libbecke,
PariSozial Minden-Libbecke/Herford

« Krebsberatungsstelle Monchengladbach,
PariSozial gemein. Gesellschaft fiir Paritdtische
Sozialdienste mbH

« Krebsberatungsstelle Miinster, Tumor-Netzwerk
im Minsterland e.V.

« Krebsberatungsstelle Niederrhein, Krebsberatung
Niederrhein e.V.

« Krebsberatungsstelle Olpe, Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e.V.

« Krebsberatungsstelle Paderborn-Hoxter,
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

« Krebsberatungsstelle Rhein-Erft, Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e.V.

« Krebsberatungsstelle Wuppertal, Psychosoziale
Krebsberatung e.V.



SPRICH MIT MIR!
UBER KREBS.

Schiiler*innen der Wilhelm-von-Humboldt-Gesamtschule
Grevenbroich siegten beim Jugendvideo-Contest 2023

,Brich das Krebs-Tabu* und begegne Angsten und Schweigen mit filmischer
Kreativitdt. Dazu hatten wir im Rahmen des Jugendvideo-Contests 2023 auf-
gerufen.

Schulklassen und Kurse aus ganz Nordrhein-Westfalen beteiligten sich an der
Aktion. Entstanden sind Videos, die das Thema auf sehr unterschiedliche Wei-
se aufgreifen - alle kreativ und emotional. Die schwere Entscheidung, welches
Video als Sieger hervorgehen sollte, tiberliefsen wir einem 6ffentlichen Voting.
Fiir alle Finalvideos durfte einmal abgestimmt werden. Die meisten Stimmen
(1.939 von insgesamt 6.070 Stimmen) erhielt der Kurzfilm ,I‘'m a survivor® von
der Wilhelm-von-Humboldt-Gesamtschule in Grevenbroich.

Schulklassen und Kurse
aus ganz Nordrhein-Westfalen
beteiligten sich an der Aktion.

Der Dialog iiber Krebs
ist wichtig!

Das Gewinnervideo ist ein Zeichentrickfilm, der in liebevol-
ler Kleinarbeit entwickelt wurde. Der Film behandelt das
~schwierige Sprechen Uber Krebs* auf sehr einfiihlsame
Weise. Kunstlehrerin Teresa Viola begleitete ihre Schiiler*in-
nen bei dem Projekt - mehr noch, sie ist auch die Protagonis-
tin. Das Video erzahlt ihre Geschichte.

Liebe Frau Viola, Sie unterrichten Kunst an der Wilhelm-
von-Humboldt-Gesamtschule Grevenbroich. Wie sind Sie
auf den Wettbewerb aufmerksam geworden?

Teresa Viola: Die Schulleitung kam auf mich zu und fragte,
ob das fiir mich etwas ware oder ob mir das durch meine ei-
gene Erkrankung zu nah geht. Fiir mich war aber sofort klar:
das mochte ich anstofsen. Ich habe es als sehr wichtig emp-
funden und bin auch immer noch der Meinung, dass man
liber diese Thematik sprechen muss. Das ist sowohl fiir Be-
troffene als auch fiir Angehdrige wichtig. Es ist ein schweres
Thema und man sollte alle Gefiihle teilen.

lhre eigene Erkrankung lag zu diesem Zeitpunkt erst
ein Jahr zuriick. Sie sind an Non-Hodgkin-Lymphom er-
krankt, einer Krebserkrankung des Lymphgewebes. Wie
haben Sie gemerkt, dass da etwas nicht stimmt?

Teresa Viola: Das war direkt Anfang der Sommerferien. Ich
habe am Hals eine Beule bemerkt.

PSYCHOONKOLOGIE UND SELBSTHILFE

Im Sommer 2018 erkrankte die 37-Jahrige an einem Non-
Hodgkin-Lymphom. Heute geht es ihr gut. Wir haben sie
nach der Siegerehrung getroffen und durften ihr ein paar
Fragen stellen.

Das Gewinnervideo ,,| ‘m a survivor*
der Wilhelm-von-Humboldt-Gesamt-
schule ist ein ganz besonderer Beitrag,
der in schwierigen Zeiten Mut macht!

Es hat nicht wehgetan, sah aber einfach komisch aus. Ich
bin direkt zu meiner Hausdrztin und dann ging alles ganz
schnell.

Erst ein CT, dann ein MRT und eine Biopsie. Es folgten viele
Untersuchungen bis die Diagnose Non-Hodgkin-Lymphom
feststand. Es war natirlich sehr heftig. Da ist auch immer
noch eine Resthoffnung, dass es vielleicht ein Irrtum ist. War
es aber leider nicht.

Wie haben lhre Schiiler*innen auf diese Situation
reagiert?

Teresa Viola: Ich wollte nichts Schonreden. Meine Schii-
ler*innen wussten von Anfang an Bescheid. Sie durften alles
fragen und wir haben offen (iber die Situation gesprochen.



Das Video, das lhre Schiiler*innen eingereicht haben, er-
zdhlt lhre Geschichte auf sehr einfithlsame Weise. Wie
haben Sie lhre Schiiler*innen erlebt?

Teresa Viola: Das Filmteam durfte frei entscheiden, was es
machen mdchte. Sie haben alles alleine gemacht ohne Hilfe
der Lehrkrafte. Destina hatte die Idee, meine Geschichte dar-
zustellen. Von ihr ist auch die erzdhlende Stimme am Anfang
und am Ende des Videos gemeinsam mit Christof. Die Erzah-
lerin, die meine Geschichte erzdhlt, ist Siobhan. Die Zeich-
nungen sind von Aysel, Hariman und Jackson. Fiir die schone
Musik haben Amelie und Hasan gesorgt.

Und der Videoschnitt ist von Aleksej. Alles ist komplett
handgemacht. Ich bin sehr dankbar fiir das tolle Team und
das Projekt.

Und nicht zuletzt haben wir uns der Sache gemeinsam ge-
stellt. Das ist ja das, was ich erreichen wollte: iiber so eine
schlimme Krankheit auch mal zu sprechen und keine Angst
zu haben.

Herzlichen Dank
fiir lhre offenen Worte!
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Das ist das, was ich erreichen wollte:
iiber so eine schlimme Krankheit auch mal
zu sprechen und keine Angst zu haben.
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Obere Reihe v.re.n.li.: Teresa Viola mit Schulleiterin Julia Herzberg, Bernd Haufe (Vorstand Krebsgesellschaft NRW e.V.) und
Dinah Oelschlager (Krebsgesellschaft NRW e.V.) Untere Reihe v.re.nli.: Marion Schréder, Regionaldirektorin Niederrhein
(AOK Rheinland/Hamburg) und die Schiiler*innen des Videoteams Aleksej, Hariman, Destina, Aysel und Siobhan.

des Jugendvideo-Contest 2023
sind hier zu sehen:
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Junge Botschafter*innen
der Kampagne
»Sprich mit mir! Uber Krebs.*

Dem Schweigen bei Krebs setzen alle Videos des Wett-
bewerbs starke Bilder entgegen. Das Ziel: mehr Offen-
heit und weniger Tabus. Die jungen Menschen sind da-
bei wichtige Botschafter*innen fiir ein mutiges Sprechen
iber Krebs. Der Jugendvideo-Contest ist jingster Streich
der Kampagne ,Sprich mit mir! Uber Krebs."

Herzstiick ist das gleichnamige Buch ,Sprich mit mir!
Uber Krebs.“ Es berichtet iiber die Tiicken des zwischen-
menschlichen Umgangs und ldsst tiber den Tellerrand
blicken. Es ist als Printversion Gber www.krebsgesell-
schaft-nrw.de kostenfrei bestellbar.

Partner*innen des Video-Contests und der Gesamtkam-
pagne sind die AOK Rheinland/Hamburg und die Fach-
gruppe Selbsthilfe der Krebsgesellschaft NRW e.V.



WISSEN. HANDELN. HELFEN.

INFORMATIONEN,
DIE WEITERHELFEN

Unsere neue Website
ist online

Nach intensiver technischer, inhaltlicher und optischer Uber-
arbeitung ist unsere neue Website seit August 2023 online.

Was ist neu?

« Unsere Website ist nicht nur moderner geworden, sondern biindelt jetzt alle Themen der Krebs-
gesellschaft NRW e.V.: Das heifst, wir haben mehrere Internetseiten (zu unseren Projekten und
Aktionen) in einer einzigen Seite vereint.

« Unsere Krebsberatungsstellen werden ausfiihrlich vorgestellt. Ratsuchende kdnnen sich so ein
konkreteres Bild der Leistungen und Angebote machen.

« Die Rubrik ,Komplementirmedizin“ gibt einen Uberblick iber verschiedenste Maf3nahmen und
Mittel, die ergdnzend zur Standardtherapie angeboten werden. Wirkstoffe und Verfahren wer-
den ausfiihrlich beschrieben und unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten hinsichtlich ihrer
Wirksamkeit bewertet.

« Unter dem Punkt ,Krebs vorbeugen® finden Interessierte ausfiihrlicheres Wissens zur Vorbeu-
gung und Friherkennung von Krebs.

« Der neue Web-Shop fiihrt alle Broschiiren und Flyer Gbersichtlich auf. Diese kdnnen kostenfrei
und mit nur ein paar Klicks bestellt werden.

Die Website ist fiir uns ein entscheidender
Meilenstein in der Uberarbeitung unseres
Corporate Designs.

Wir wiinschen viel Spafs beim
Herumstobern!
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Hier geht’s direkt zur Website:




Wir bieten mit der ,Info-Reihe” und weiteren Publikationen ein breites Spektrum an In-
formationsmaterialien zum Thema Krebs. Diese konnen kostenfrei tiber den Shop unter
www.krebsgesellschaft-nrw.de bestellt und heruntergeladen werden.

Wenn ein Mensch an Krebs erkrankt, beeinflusst die Diag-
nose das Leben der ganzen Familie - vor allem das der Le-
benspartner*in und Kinder. Die Krankheit zieht meist noch
weitere Kreise, denn auch der Freundes- oder Kollegenkreis
und die Nachbarschaft fiihlen sich mitbetroffen. Sie bieten
ihre Unterstiitzung an - die einen mehr, die anderen weniger
- und einige kommen dabei manchmal seelisch und kérper-
lich an ihre Grenzen.

Wie wir mit unseren Gefihlen und Schwichen
umgehen kinnen, wenn wir nahestehende krebskranke
Menschen begleiten und unterstiitzen

Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e.V.

Wir alle konnen etwas tun, um unser Krebsrisiko zu redu-
zieren. Indem wir zum Beispiel Nichtrauchen, unsere Erndh-
rungs- und Bewegungsgewohnheiten umstellen und uns
vor zu viel Sonne schiitzen. Mit dem eigenen Lebensstil [asst
sich das Erkrankungsrisiko beeinflussen. Wenn wir dann

In dieser Broschiire kommen Partner*innen, Kinder, Ge-
schwister und der enge Freundeskreis von Krebskranken zu
Wort. Sie schildern was ihnen geholfen hat. Aufserdem fin-
den Leser*innen Hinweise und Vorschldge von erfahrenen
psychoonkologisch qualifizierten Fachkraften.

Krebs ausschalten:

Mit den richtigen Maf8nahmen zur
Vorsorge und Friiherkennung

Die Friiherkennungsuntersuchung in Form eines Mutter-
mundabstrichs (Pap-Abstrich) ist eine sehr effektive Me-
thode zur Verhinderung von Gebarmutterhalskrebs. Leider
hat auch die beste Untersuchung ihre Kehrseiten. Denn sehr
hdufig ist der Abstrich auffallig, ohne dass krankhafte Ver-
anderungen oder gar Krebs vorliegen.

o

Krebs ausschalten:
Mit gynidkologischer
Krebsfriiherkennung

Was bedeutet ein auffalliger Befund bei
der gynakologischen Krebsfriiherkennung?

Friherkennung ist eine wichtige Mafsnahme gegen
Krebs. Die regelméafsige Selbstkontrolle der Haut, Brust
oder der Hoden hilft, den eigenen Kdrper besser wahr-
zunehmen und Verdnderungen schneller zu erkennen.
Beim Check-up unterstiitzen drei Anleitungskarten.

Krebs ausschalten.
il Sicher fiihlen!
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Dies gilt erst Recht, wenn der Test auf eine HPV-Infektion
Bestandeteil dieser Friiherkennungsuntersuchungen ist. Die-
se Broschire soll informieren und dazu beitragen, die Situ-
ation bei einem auffalligen Befund besser einzuordnen. Die
Erkldrungen stellen eine Mischung aus medizinischen Fakten
und langjahrigen Erfahrung des Fachautors dar.
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Krebs ausschalten.
i Haut checken!

Krebs ausschalten.
Check your balls!
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noch Fritherkennungsuntersuchungen wie zum Beispiel die
Vorsorge-Darmspiegelung in Anspruch nehmen, liefse sich
noch mehr fir die Gesundheit erreichen. Die Broschiire gibt
einen Uberblick iiber empfohlene MafRnahmen.

Alle Broschiiren und Flyer der Krebsgesellschaft NRW e.V.
konnen tiber www.krebsgesellschaft-nrw.de

kostenfrei heruntergeladen und bestellt werden.
Bestellungen werden auch telefonisch entgegengenommen
unter 021115760990.




WISSEN. HANDELN. HELFEN.

IMPRESSIONEN
AUS UNSEREM JAHR

B ONLINE-TALK 5
v

Rt T L\ SSS




WISSEN. HANDELN. HELFEN.

HERZMOMENTE
BESONDERE SPENDENAKTIONEN

Wir blicken gerne auf die Benefiz-Regatta ,Diisseldorf am
Ruder fiir Menschen mit Krebs* im August zuriick. Das
Sport-Event verbindet Menschen und fordert den offenen
Umgang mit der Krankheit Krebs. Oberbiirgermeister Dr.
Stephan Keller (Foto: Mitte) ist Schirmherr des Events.

Der Erlos von insgesamt 35.000 Euro unterstiitzt die Ar-
beit unserer Krebsberatungsstellen. Seit 2016 veranstaltet
der ,Diisseldorf am Ruder e.V." das Event einmal im Jahr im
Diisseldorfer Medienhafen. ,Disseldorf am Ruder eV." ist
eine Initiative des Ruderclubs Germania Diisseldorf. Dessen
Werte stehen fiir Spitzensport und Breitensport, fiir die For-
derung nach Spitzenleistungen und die Férderung derjeni-
gen, die einfach nur Spafs an gesunder Bewegung auf dem
Wasser haben.

Im August veranstaltete der Bundesverband mittelstandischer
Wirtschaft seinen jahrlichen ,BVMW Golf Cup®. Als Charity-Partne-
rin freuten wir uns sehr (iber eine Spende von 1.000 Euro, Uberreicht
durch Alexandra Rath, Leiterin der Metropolregion Diisseldorf beim
BVMW an Judith Matzke, Krebsgesellschaft NRW e.V. (Fotografin:
Knusperfarben: Tanja Deufs)
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Anlasslich des deutschlandweiten 50. Jubildums liefs die dm-
Filiale auf der Bruchstrafse in Diisseldorf-Flingern Kundinnen
und Kunden fiir den guten Zweck abstimmen. Zur Wahl stan-
den zwei gemeinniitzige Projekte aus Diisseldorf. Eines davon:
unsere Krebsberatungsstelle in Bilk. Hier freuten wir uns sehr
iber 600 Euro. Den Scheck {ibergaben Filialleiter Markus Ho-
fer (li.) und Regionalleiter Rolf Posch (re.) an Judith Matzke von
der Krebsgesellschaft NRW e.V.
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WIR DANKEN FUR DIE

WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG
IMJAHR 2023

Die Aufgaben der Krebsgesellschaft NRW e.V. sind
mit hohem persénlichen und finanziellen Einsatz ver-
bunden.

Unser Dank gilt den Vorstandsmitgliedern fiir das eh-
renamtliche Engagement sowie allen Mitgliedern, die
sich aktiv eingebracht haben.

Grofser Dank gebiihrt unseren Kooperationspart-
nerinnen und -partnern fiir die gute Zusammenarbeit
im Rahmen von Projekten und Aktionen. Diese Unter-
stiitzung war 2023 wieder die Basis fiir die gemeinsa-
me Entwicklung von Mafsnahmen und deren erfolg-
reicher Umsetzung.

Den Forderinnen und Forderern unserer Krebsbera-
tungsstellen sind wir ebenfalls zu grofsem Dank ver-
pflichtet. Sie helfen uns, mit der Sicherstellung unse-
res Beratungsangebots, eine wichtige Aufgabe zu
erfiillen.

Besonders herzlich danken wir allen Spenderinnen
und Spendern. Jede Spende hat uns weiterhin gehol-
fen im Jahr 2023 fiir Prévention und die Versorgung
krebskranker Menschen in NRW aktiv zu sein.

WISSEN. HANDELN. HELFEN.

Ilhre Spende hat die Kraft, Leben zu verdandern. Mit lhrer Unterstiitzung

kénnen wir unsere wichtige Arbeit weiterfiihren:

unseren Projekten und mit Informationen auf.
Jeder Beitrag zdhlt!

Spendenkonto bei der Stadtsparkasse Diisseldorf
IBAN: DE63 3005 0110 0010 1514 88
BIC: DUSSDEDDXXX

Spenden geht auch online unter
www.krebsgesellschaft-nrw.de

oder den QR-Code  [m]Ms:8
[ .

scannen:

Helfen Sie uns mit einer einmaligen oder regelmafsigen Spende.

Es gibt viele Mdglichkeiten, uns zu unterstiitzen.

Wir geben mit unseren Beratungsangeboten Menschen mit Krebs und ihren
Angehdrigen Hoffnung und Halt. Fiir eine Zukunft ohne Krebs klaren wir in

SPRECHEN SIE UNS GERNE AN:

Ihre Ansprechpartnerin ist Judith Matzke
Tel. 0211 1576099-72 | judith.matzke@krebsgesellschaft-nrw.de




AUS DEN EIGENEN REIHEN

UNSER VORSTAND

Unser Vorstand besteht aus insgesamt sieben Personen, die von der Mitglieder-
versammlung jeweils fir drei Jahre gewdhlt werden. Die Vorstandsmitglieder sind
F-— ehrenamtlich fiir die Krebsgesellschaft NRW. e.V. im Einsatz. Ihre Aufgaben liegen

im vereinspolitischen und konzeptionellen Bereich.
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VORSITZENDER:

Prof. Dr. med. Ullrich Graeven,
Kliniken Maria Hilf GmbH, Monchengladbach
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~ AUS DEN EIGENEN

REIHEN

STELLVERTRETENDE VORSITZENDE: STELLVERTRETENDER VORSITZENDER:
Prof. Dr. med. Tanja Fehm, Dr. med. Johannes Selbach,
Universitatsklinikum Diisseldorf Hamatologie und Internistische Onkologie, Duisburg



WEITERE
VORSTANDSMITGLIEDER:

Prof. Dr. med. Christine Bruns,
Universitatsklinikum Koéln

Bernd Haufe,
Deutsche ILCO Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Jan Gleitze,

Arbeitsgemeinschaft fiir Krebsbekiampfung der Trager der gesetz-
lichen Kranken- und Rentenversicherung im Lande Nordrhein-
Westfalen, Bochum
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Tom Ackermann,
AOK NORDWEST, Dortmund
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AUS DEN EIGENEN REIHEN

UNSERE MITGLIEDER

Die ordentliche Mitgliederversammlung fand am 24.05.2023 als Videokonferenz statt. Nach
dem Kassenbericht durch die Geschéftsfiihrung wurde dem gesamten Vorstand die Entlastung
erteilt. Im Jahr 2023 betrug die Mitgliederzahl insgesamt 110 ordentliche Mitglieder und 15 for-

dernde Mitglieder.
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UNSER TEAM

Sandra Bothur, Geschaftsfiihrung (bis 09/2023)

Heike Heymann-Pfeiffer, Geschaftsfihrung (seit 10/2023)
Nina Beradze-Hennen, Finanzen & Controlling

Marc Bottenberg, Aushilfe Versand/Archiv

Ingrid Foerster, Sekretariat/Verwaltung

Heike Greven, Social-Media & Web

Julia Grofs, Psychosoziale Beratung Rhein-Erft (seit 08/2023)
Anne-Katrin Gysae, Psychosoziale Beratung Diisseldorf
Jutta Kohler, Psychosoziale Beratung Olpe

Vera Kramkowski, Psychosoziale Beratung Rhein-Erft
Friederike Kreuzwieser, Pravention

Clemens Lorenzo Garea, Pravention

Judith Matzke, Fundraising

Melina Morawietz, Psychosoziale Beratung Diisseldorf
Dinah Oelschliger, Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Cornelia Sattler, Assistenz Krebsberatung Diisseldorf
Katja Scheer, Assistenz Krebsberatung Rhein-Erft

Rebecca Schuh, Psychoonkologie & Selbsthilfe

Kathrin Schwickerath, Leitung Psychoonkologie und Selbsthilfe
Petra Schwickerath, Assistenz Krebsberatung Olpe

Nicole Stecha, Leitung Pravention, Kommunikation & Fundraising
Heike Viillers, Psychosoziale Beratung Rhein-Erft (bis 03/2023)

+44444444

Hier geht es
zu unserem Team
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AUS DEN EIGENEN REIHEN

Die Krebsgesellschaft NRW e.V. finanziert ihre Aktivitdten aus verschiedenen Einnahme-
quellen. Die effiziente Planung unserer Einnahmen und Ausgaben hat einen hohen Stellen-
wert fiir uns. Sie ist die Grundlage fiir wirtschaftliche Stabilitdt und Handlungsfahigkeit.
Wir legen unsere Zahlen transparent offen und nehmen unsere Verantwortung gegeniiber

unseren Forderinnen und Forderern sehr ernst.

Ubersicht iiber die Einnahmen und Ausgaben
fiir das Geschaftsjahr 2023

Einnahmen
2.435.790 €

Offentliche Fordermittel
und Zuwendungen
43%

Offentliche Fordermittel und Zuwendungen:

Spenden:

Mitgliedsbeitrage und Vermdgensverwaltung:

Eigenanteil und weitere Eigenmittel KG NRW und Projekte

N
/@\

Eigenanteil Krebsgesellschaft
NRW und Projekte
| 19%

Mitgliedsbeitrage und
Vermdégensverwaltung
| 9%

Spenden
29%

1059471€  (43%)
689728 € (29%)
217325€  (9%)
469266 €  (19%)

2.435.790 € (100%)

70

Ausgaben gesamt in Euro 2.430.701 €
Personalkosten gesamt 1.266.736 €

Psychoonkologie/ambulante Krebsberatung 485215 €

Krebspravention 457.054 €

Geschaftsstelle & Aktionen Krebsinformation Offentlichkeit 324.467 €
Allgemeine Sachkosten 138.001 €
Sachkosten Projekte 194.359 €
Patienteninformation und Aufklarung 274777 €
Offentlichkeitsarbeit 192.569 €
Sonstige betriebliche Aufwendungen 361114 €
Veranderung der Riicklagen flr Projekte 3145 €

Einnahmen

Mit 1.059.471 Euro stellten 6ffentliche Fordermittel und Zu-
wendungen den grofsten Anteil mit insgesamt 43%. Danach
folgen Spenden von Privatpersonen, Unternehmen und
Stiftungen. Diese Einkiinfte sind zum Teil zweckgebunden
und zum Teil zweckungebunden, das heifst, sie kénnen vom
Verein fiir Aufgaben verwendet werden, bei denen der Be-
darf am grofsten ist. Weitere Mittel in Hohe von 217.325 Euro
generierte die Krebsgesellschaft NRW e.V. aus Mitgliedsbei-
tragen und der Vermogensverwaltung.

Als langjdhrige Kooperationspartner*innen unterstiitzten
Krankenkassen auch in 2023 unsere Projekte und Aktivita-
ten. Mit dem gemeinsamen Ziel, Hautkrebserkrankungen
zu reduzieren, forderte die BARMER das Schulprojekt THE
BIG BURN Theory und die IKK classic das Projekt SunPass
zur Zertifizierung von Sonnenschutz-Kitas. Der BKK Lan-
desverband NORDWEST und die VIACTIV Krankenkasse
unterstiitzten die Aktion Kilometer gegen Krebs, die fir
mehr Bewegung im Alltag und einen gesunden Lebensstil

wirbt. Im Rahmen der Selbsthilfeférderung engagierte sich
die AOK Rheinland/Hamburg fiir die Kampagne Sprich mit
mir! Uber Krebs. sowie fiir die Aktivititen der Fachgruppe
Selbsthilfe. Die gesetzlichen Krankenkassen und -verbande
sowie vereinzelte Trager der gesetzlichen Unfallversiche-
rung haben auch in 2023 das Biindnis Krebspriavention
NRW finanziell unterstiitzt, mit dem Ziel, die Bevélkerung
von Nordrhein-Westfalen tiber Krebspravention aufzuklaren
und zu motivieren.

Des Weiteren gab es Zuwendungen von Forderinnen und
Forderern aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Berei-
chen. Das Projekt Leicht gesagt und einfach gemacht:
Vorsorge und Friiherkennung von Darm- und Haut-
krebs konnte mit Hilfe der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW
vorangebracht werden.



Der Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV) und der Verband der Privaten Krankenversicherung
(PKV) gewdhrten der Krebsgesellschaft NRW e.V. 381120
Euro zur Forderung von ambulanten Krebsberatungsstel-
len auf der Grundlage des § 65e SGB V. Das Land NRW stell-
te eine Pauschalférderung von 65.100 Euro zur Verfiigung.

Die Krebsberatung Diisseldorf, insbesondere die Familien-
beratung der Krebsberatungsstelle, wurde in 2023 von der
BirgerStiftung Diisseldorf mit 40.000 Euro und der Jolly-
Beuth-Stiftung mit 10.000 Euro unterstiitzt. Das neue Krea-
tivangebot der Krebsberatung Diisseldorf erhielt von der
Breucker Stiftung eine Férderung von 1.000 Euro.

Ausgaben

Den Einnahmen stehen Ausgaben in Héhe von 2.430.701
Euro gegeniiber, die fiir die Beratung von Krebsbetroffenen,
die Konzeption und Durchfiihrung von Projekten sowie fiir
den Vereinsbetrieb aufgewendet wurden. Damit belduft
sich das Gesamtergebnis des Vereins auf 5.089 Euro im
Geschaftsjahr 2023.

Den Grofsteil der Ausgaben setzte die Krebsgesellschaft
NRW e.V. fiir die psychosoziale Krebsberatung/Psycho-
onkologie sowie fiir die Angebote in der Krebspravention
ein. Die Geschdftsfiihrung und die Mitarbeitenden des Ver-
eins sind in Anlehnung an den Tarifvertrag TV-L fiir den Of-
fentlichen Dienst der Lander eingruppiert. Dariiber hinaus-
gehende Zahlungen, wie zum Beispiel Provisionen werden
nicht gezahlt.

Die Krebsberatung Rhein-Erft wurde mit 10.000 Euro von
der Sozialstiftung der Kreissparkasse Koln gefordert.

Aufgrund bestehender Kooperationen zur Erbringung der
psychoonkologischen Leistungen im stationdren Bereich
waren flr die Krebsberatung Rhein-Erft weitere Einnahmen
zu verzeichnen: Krankenhaus Wesseling (Katharina Kasper
ViaSalus GmbH) 13.557 Euro sowie Marienhospital Briihl
(GFO: Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe) 16.184
Euro.

Die fiir Ratsuchende kostenfreie ambulante Krebsberatung
wurde in 2023 bereits an insgesamt drei Standorten mit den
dazugehdrigen Aufsensprechstunden angeboten. Krebsbe-
troffene und ihre Familien kénnen sich dort kostenlos bera-
ten lassen. Der Verein ist in der Geschdftsstelle in Diisseldorf
ansdssig und tibernimmt von dort aus die Trageraufgaben
der ambulanten Krebsberatung sowie samtliche Vereinsta-
tigkeiten.

Mit einem breiten Spektrum an Online- und Printmedien bo-
ten wir auch in 2023 qualitdtsgesicherte Informationen und
unterstiitzten damit Betroffene darin, selbstbestimmte Ent-
scheidungen zu treffen. Auf Anfrage wurden in 2023 mehr
als 30.000 Broschiiren verschickt.

Unser Umgang
mit Spenden und Zuwendungen

Wir arbeiten gemeinniitzig, unparteiisch und unabhangig
von wirtschaftlichen Interessen. Die Krebsgesellschaft NRW
e.V. istin das Vereinsregister Disseldorf unter der Vereins-
nummer VR3406 eingetragen.

Der Verein halt bei der Verwendung der ihm anvertrauten
Mittel alle gesetzlichen Vorgaben ein und ergreift im Interes-
se der Spender*innen folgende Mafsnahmen:

« Die ordnungsgemafse Buchfiihrung und Rechnungslegung
nach handelsrechtlichen Vorschriften.

« Die Einhaltung der steuerrechtlichen Grundsatze fiir ge-
meinnitzige Organisationen. Die Krebsgesellschaft NRW
e.V. verfolgt ausschliefslich und unmittelbar gemeinnit-
zige Zwecke im Sinne des Abschnitts ,Steuerbegiinstigte
Zwecke"* der Abgabenordnung, §§ 51-68 AOQ.

« Die Verwendung der Spendenmittel unter Beachtung von
Wirtschaftlichkeit und Sparsamkeit.

« Die Beachtung des Datenschutzes gemdfs der Daten-
schutzgrundverordnung (DSGVO). Verantwortliche exter-
ne Datenschutzbeauftragte ist Olga Stepanova, BytelLaw
Rechtsanwalte, Bockenheimer Landstrafse 51-53, 60325
Frankfurt am Main

« Verpflichtung zur Transparenz allen finanziellen Unter-
stlitzerinnen und Unterstiitzern gegeniber. Die Krebs-
gesellschaft NRW e.V. ist Mitglied der ,Initiative Trans-

Abschlusserstellung

Initiative

- _» | Transparente
Zivilgesellschaft

parente Zivilgesellschaft“. Die Mitgliedschaft belegt, dass
wir transparent arbeiten und mit den uns anvertrauten
Geldern sorgfaltig und verantwortungsvoll umgehen.

o Weiterhin haben wir freiwillig Informationen beim Deut-
schen Zentralinstitut fir soziale Fragen (DZI) eingereicht.
Interessierte konnen sich dorthin wenden und Auskiinfte
iiber uns erlangen. Uber ein DZI-Spendensiegel verfiigen
wir jedoch nicht, da die Beantragung des Spendensiegels
erhebliche, regelmdfsig wiederkehrende Kosten verur-
sacht, die wir nicht tragen wollen.

Nach dem Freistellungsbescheid des Finanzamtes vom
04.10.2023 ist die Krebsgesellschaft NRW e.V. mit der Steu-
ernummer 106/5748/2362 fiir den Veranlagungszeitraum
2022 nach § 5 Abs. 1Nr. 9 des Korperschaftsgesetzes von der
Korperschaftssteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerbesteuer-
gesetzes von der Gewerbesteuer befreit.

Der Jahresabschluss wurde von der Geschaftsfihrung in Zusammenarbeit mit der
Kanzlei GorgensThonifsen StB & WP erstellt, welche gleichzeitig die steuerlichen

Themen mitsamt den Steuererklarungen bearbeitet.

Gorgens

Thonilsen

VIRTSCHAFTSPRUFER



Als Landeskrebsgesellschaft sind wir Teil eines onkolo-  unsere Ziele zu erreichen: weniger Krebserkrankungen
gischen Netzwerkes mit der Aufgabe, die bestmdgliche und die bestmdgliche Versorgung, wenn der Krankheits-
Versorgung von Menschen mit Krebs sowie die Krebs-  fall eintritt. Mit unseren Mitgliedern und vielfaltigen Part-
pravention in Nordrhein-Westfalen zu férdern. Gemein-  ner*innen streben wir langfristige Partnerschaften fir
sam konnen wir eine grofsere Schlagkraft entwickeln, um  Wissenstransfer und Austausch an.

sass DIE LANDESKREBSGESELLSCHAFTEN
‘2 EIN NETZ, DAS TRAGT

Es gibt 16 Landeskrebsgesellschaften, die wichtige regionale Arbeit (bernehmen.
Hauptaufgaben sind psychosoziale Beratung und die Krebspravention. Die Landeskrebs-
gesellschaften sind Mitglied in der Deutschen Krebsgesellschaft.

GPTILATER

OPTIMALES LANGZEITUBERLEEEN MACH KREBS

Im Marz 2023 fiel der Startschuss fiir das nationale Forschungskonsortium OPTILATER mit dem
Ziel, die Langzeitbetreuung von Krebsbetroffenen in Nordrhein-Westfalen zu verbessern. Neben
Expertinnen und Experten aus onkologischen Spitzenzentren und Universitaten in NRW, dem Lan-
deskrebsregister NRW und dem Deutschen Kinderkrebsregister unterstiitzt die Krebsgesellschaft
NRW e.V. das Projekt mit wissenschaftlichem Know-how.

i
“" Qualititsverbund
: i1 Krebsberatung

i

S5 Nordrhein-Westfalen

-

Der Qualitdtsverbund Krebsberatung Nordrhein-Westfalen ist ein Verbund ambulanter psy-
chosozialer Krebsberatungsstellen unter Federfilhrung der Krebsgesellschaft NRW e.V. Ziel ist es,
die Qualitat der ambulanten Krebsberatung in Krebsberatungsstellen des Landes NRW in einem
kontinuierlichen Prozess der partizipativen Qualitatsentwicklung zu gewahrleisten und zu opti-
mieren. Ein einrichtungsiibergreifender Qualitatsbericht zu den erbrachten Beratungsleistungen
wird jahrlich erstellt und verdffentlicht. Zudem setzen sich die Krebsgesellschaft NRW e.V. und der
Qualitdtsverbund Krebsberatung NRW fiir ein wohnortnahes psychoonkologisches Beratungsan-
gebot sowie eine flichendeckende Versorgung in Nordrhein-Westfalen ein.

LANDES
KREBS
REGISTER NRW

Das Landeskrebsregister NRW hat den gesetzlich verankerten Auftrag, flichendeckend
Daten Uber das Entstehen, das Auftreten, die Behandlung und den Verlauf von Krebs-
erkrankungen zu registrieren, wissenschaftlich auszuwerten und zu publizieren. Ziel ist die
Verbesserung der medizinisch-onkologischen Behandlung. Die Krebsgesellschaft NRW e.V.
ist Mitglied im Beirat, in dem sie auch den stellvertretenden Vorsitz innehat.

@ KrebsStiftung

Mordrhein-Westfalen

Die KrebsStiftung Nordrhein-Westfalen wurde 2009 von der Krebsgesellschaft NRW
e.V. gegriindet. Ihr Ziel ist es, die erreichten Standards der onkologischen Versorgung in
NRW langfristig zu unterstiitzen und weiter voranzubringen. Aufgabe der Stiftung ist
die gezielte Forderung der Krebsgesellschaft NRW e.V. sowie von Projekten und Initiati-
ven zur Pravention, Therapie und Nachsorge sowie der onkologischen Forschung.

BUNDNIS _
KREBSPRAVENTION
@ NRW

Das Biindnis fiir Krebspravention NRW ist ein Zusammenschluss al-
ler gesetzlichen Krankenkassen in NRW, mit Tragern der gesetzlichen
Unfallversicherung und der Krebsgesellschaft NRW e.V. Ziel ist die Star-
kung der Krebspravention in NRW. Das gelingt mit Informationen und
Vortragen zu verschiedenen Praventionsthemen.

¢

::25t Fachgruppe Selbsthilfe
s2222: Krebsgesellschaft NRW e.V.

Die Fachgruppe Krebsselbsthilfe NRW ist ein Zusammenschluss verschiedener Landesverbande
der Krebsselbsthilfe aus Nordrhein-Westfahlen und Sprachrohr der Patientinnen und Patienten.

In der Fachgruppe Krebsselbsthilfe NRW haben sich acht Krebsselbsthilfe Landesverbdnde oder
Landesbeauftragte der Bundesverbdnde zu einem verbandsiibergreifenden Arbeitsgremium zu-
sammengeschlossen. |hr Ziel ist es, die Selbsthilfe zu starken, indem Betroffene ihre Erfahrungen
und ihr Wissen weitergeben. Die Fachgruppe unterstiitzt die Arbeit der Krebsgesellschaft NRW e.V.
und vertritt die Interessen der Patientinnen und Patienten innerhalb des Vereins. In der Krebsge-
sellschaft NRW e.V. stellt die Fachgruppe ein stimmberechtigtes Vorstandsmitglied.



Die Krebsgesellschaft NRW e.V. setzt sich seit 1951 fiir alle
Belange rund um das Thema Krebs in NRW ein. Das gilt so-
wohl fiir die Starkung der Gesundheitsvorsorge, damit weni-
ger Menschen erkranken, als auch fiir die direkte Hilfe, wenn

BROSCHUREN DER INFO-REIHE

Wissenswertes rund um Krebserkrankungen fassen wir
in Broschiiren und Flyern zusammen, die Sie kostenfrei
bestellen oder als PDF-Datei herunterladen kdnnen.

Online-Bestellung unter:

Telefonische Bestellung:
0211157 609 90

Krebs diagnostiziert wird. Wir haben es uns zur Aufgabe ge-
macht, Krebsbetroffene und ihre Angehérigen zu unterstiit-
zen, die Krebspravention zu férdern und das Thema Krebs in
der Gesellschaft offen zu thematisieren.

PSYCHOSOZIALE/
PSYCHOONKOLOGISCHE

BERATUNG BEI KREBS

Mit einer telefonischen Erstauskunft fiir NRW:

0211302 017 57

sowie Beratungsangeboten an den Standorten Briihl, Diis-
seldorf, Frechen, Neuss, Olpe und Wesseling bieten wir
Ratsuchenden kostenfreie und anonyme Beratung an.

Fiir Ratsuchende aus NRW zum Thema Krebs und psychi-
atrische Grunderkrankung gibt es eine spezielle Beratung:
02234 250 816 0

Hilfreiche Informationen im Internet finden

Krebsgesellschaft |




MATERIALIEN ZUR DARM-
UND HAUTKREBSPRAVENTION
IN LEICHTER SPRACHE

Mit guten Informationen in Leichter Sprache wollen wir Menschen motivie-
ren, Krebsfriiherkennungsangebote wahrnehmen. Herzstiick sind gedruck-
te und digitale Informationsangebote zur Vorsorge und Friiherkennung
von Darm- und Hautkrebs in Leichter Sprache. Diese sind besonders
leicht verstandlich und basieren auf einem festen Regelwerk. Erganzend
gibt es Videos, Kommunikationsmaterialien und Schulungen fiir Arztinnen
und Arzte. Alle Printmaterialien kénnen iiber die Website bestellt werden
https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomaterial/

LEICHTE
SPRACHE
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HAUTKREBSPRAVENTIONS—
PROJEKTE FUR
KITAS UND SCHULEN

Bei unseren Projekten ,,SunPass - Gesunder Sonnenspafs
fiir Kinder* und ,,The BIG BURN Theory“ dreht sich alles
um UV-Strahlung, Sonnenverhalten und Hautschutz fiir Kin-
der und Jugendliche. Sie sind besonders gefahrdet, da ihre
Haut noch diinner ist. Jeder Sonnenbrand im jungen Alter er-
hoht das Risiko, im Laufe des Lebens an Hautkrebs zu erkran-
ken. Gemeinsam mit unseren fordernden Partnerinnen IKK
classic und BARMER motivieren wir Kitas und Schulen, Wis-
sen Uber Hautkrebspravention altersgerecht zu vermitteln.

https://[www.krebsgesellschaftnrw.de/unsere-projekte/

Komplementdrmedizin
bei Krebserkrankungen

ebsgesellschaft
rdrhein-Westfalen e.V.




AUF EINEN BLICK

AUSBLICK
AUF DAS JAHR 2024

JANUAR

Mit Beginn des Januars freuen wir uns auf die Krebsbera-
tung Bochum als neues Mitglied der ,KG-NRW-Familie”.
Wir Gbernehmen die Tragerschaft der Beratungsstelle vom
Verein ,Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffene e.V. Bochum
und Beratungsstelle®.

Im Januar starten wir ebenfalls mit unserem neuen Praven-
tionsprojekt zur HPV-Impfung. Mit Informationsveranstal-
tungen fiir Schiiler*innen, Lehrende und Eltern mochten wir
informieren und motivieren!

MARZ

Im Marz fdllt der Startschuss fiir unsere neue Online-Vor-
tragsreihe fiir Betroffene und Interessierte. Den Auftakt
macht der Vortrag ,Diagnose Krebs! Was machen wir mit
dem Elefanten im Raum?*“ Weitere Themen folgen.

JUNI

Im Juni begehen wir ein besonders Jubilaum. Unsere erste
Krebsberatungsstelle am Standort Diisseldorf feiert ihr
15-jahriges Bestehen.

AUGUST

Nach den Sommerferien - Ende August - laden wir zur ach-
ten Benefiz-Regatta ,,Diisseldorf am Ruder fiir Menschen
mit Krebs* ein. Das Sport-Event ist mittlerweile ein fester
Termin im Stadt-Kalender.

SEPTEMBER

Der September steht im Zeichen unseres SunPass-Projekts
zusammen mit der IKK classic. Wir freuen uns darauf, neu
zertifizierte und rezertifizierte Kitas fiir ihr Engagement zur
Hautkrebspravention auszuzeichnen.

OKTOBER

Im Laufe des Oktobers erscheint die Neuauflage unserer
Broschiire ,,Sozialleistungen bei Krebs*“.
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Hinweistext zur Genderverwendung:

Wir sind uns bewusst, dass es mehr Geschlechter als Mann und Frau gibt. Um alle
Geschlechter einzubinden, verwenden wir den Gender-Stern. Da dieser jedoch nicht
in allen Fallen grammatikalisch richtig ist, nutzen wir ergdnzend dazu die Paarform
oder neutrale Formulierungen.
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Nordrhein-Westfalen e.V.
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Krebs ausschalten.
Helfen Sie mit lhrer Spende.

Spenden geht auch online unter:

Herzlichen Dank

Stadtsparkasse Diisseldorf
IBAN DE63 3005 0110 0010 1514 88

-."_'._:'t ;@ Einfach mit dem Handy den
A x QR-Code scannen und Sie kommen
direkt zu unserer Spendenseite.

Folgen Sie uns:





