
Ab folgendem Alter in Jahren:

Gebärmutterhals
Pap-Abstrich (jährlich; und ab 35 Jahren 
kombiniert mit HPV-Test alle drei Jahre)

Deine Spende hilft 

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
IBAN DE63 3005 0110 0010 1514 88
Spendenzweck: Meine Spende gegen Krebs

VORSORGE-PLANER 
FÜR FRAUEN
Früherkennungsuntersuchungen 
der gesetzlichen Kranken- 
versicherung im Überblick

20

Brust
Ärztliche Tastuntersuchung (jährlich)30
Haut
Ganzkörper-Screening (alle 2 Jahre)35
Brust
Mammographie- Screening (alle 2 Jahre)

Darm
•	 Darmspiegelung (alle 10 Jahre, insg. 2x)
•	 Immunologischer Stuhltest (alternativ   

zur Darmspiegelung, alle 2 Jahre)
Lunge
Niedrigdosis-CT (jährlich, bis 75 Jahre, 
für aktive/ehemalig starke Raucher mit 
weiteren Kriterien)

50



Haut
Ganzkörper-Screening (alle 2 Jahre)

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
Volmerswerther Straße 20 | 40221 Düsseldorf
Telefon: 0211 1576099-0
www.krebsgesellschaft-nrw.de

Folgen Sie uns:

Ab folgendem Alter in Jahren:

VORSORGE-PLANER 
FÜR MÄNNER

Früherkennungsuntersuchungen 
der gesetzlichen Kranken- 
versicherung im Überblick

Darm
•	 Darmspiegelung (alle 10 Jahre, insg. 2x)
•	 Immunologischer Stuhltest (alternativ 

zur Darmspiegelung, alle 2 Jahre)

Lunge
Niedrigdosis-CT (jährlich, bis 75 Jahre, 
für aktive/ehemalig starke Raucher 
mit weiteren Kriterien)

50

Prostata
Ärztliche Tastuntersuchung (jährlich)45

35


