VORSORGE-PLANER
FUR FRAUEN

Friiherkennungsuntersuchungen
der gesetzlichen Kranken-

versicherung im Uberblick

Ab folgendem Alter in Jéhren:

Gebarmutterhals
Pap-Abstrich (jdhrlich; und ab 35 Jahren
kombiniert mit HPV-Test alle drei Jahre)

Brust
Arztliche Tastuntersuchung (jahrlich)

Haut
Ganzkorper-Screening (alle 2 Jahre)

Brust
Mammographie- Screening (alle 2 Jahre)

Darm

- Darmspiegelung (alle 10 Jahre, insg. 2x)

« Immunologischer Stuhltest (alternativ
zur Darmspiegelung, alle 2 Jahre)

Lunge

Niedrigdosis-CT (jahrlich, bis 75 Jahre,

fiir aktive/ehemalig starke Raucher mit

weiteren Kriterien)
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VORSORGE-PLANER
FUR MANNER

Friiherkennungsuntersuchungen
der gesetzlichen Kranken-
versicherung im Uberblick

Haut
Ganzkorper-Screening (alle 2 Jahre)

Prostata
Arztliche Tastuntersuchung (jahrlich)

Darm

« Darmspiegelung (alle 10 Jahre, insg. 2X)

« Immunologischer Stuhltest (alternativ
zur Darmspiegelung, alle 2 Jahre)

Lunge

Niedrigdosis-CT (jahrlich, bis 75 Jahre,
fur aktive/ehemalig starke Raucher
mit weiteren Kriterien)
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