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Aktionen zum Thema „Sonne und UV-Schutz“

22. Spiel: Mama/Papa, was machen wir heute?   
              (Hexe, Hexem was kochst du heute?)

Ablauf

Die Kinder stehen zusammen und es wird eine Mutter/ ein Vater bestimmt. Diese stellt sich 

auf eine Seite des Raumes, die Kinder auf die andere.

Nun Fragen die Kinder zusammen die Mutter: Mama, Mama, was machen wir heute?

Mutter antwortet: Wir gehen ins Freibad.

Kinder: Was nehmen wir mit?

Die Mutter nennt jetzt Dinge die man benötigt um sich vor der Sonne zu schützen… 

Sonnenschirm, Sonnenhut, SonnencreME, T-Shirt usw.

Je nach Silbenanzahl, gehen die Kinder der Mutter entgegen.

Son-nen-hut…3 Schritte ( zur Unterstützung kann man die Silben mit klatschen deutlich ma-

chen)

Sind die Kinder nah an der Mutter ruft diese SONNENBRANDALARM

Alle Kinder laufen weg und die Mutter versucht die Kinder einzufangen um sie in den Schatten 

zu bringen.

Das gefangene Kind ist als nächstes dran.

Rahmenbedingungen:

- Dauer beliebig

- Mind. 5 Personen

- Geeignet für innen und außen
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