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Aktionen zum Thema „Sonne und UV-Schutz“

15. UV-Checklisten-Anhänger für Zuhause

Ablauf

Damit in der morgendlichen Routine zu Hause von den Eltern und Kindern auch an den UV-

Schutz gedacht wird, werden die Taschen und Rucksäcke der Kinder mit einem UV-Checklis-

ten-Anhänger versehen. 

Hierfür schneiden oder prickeln die Kinder zunächst aus Pappe die Grundform des Anhängers 

aus (z.B. Kreis, Dreieck, Quadrat). 

Im nächsten Schritt wird mit den Kindern besprochen, worauf man beim Sonnenschutz achten 

sollte und welche Gegenstände (z.B. Sonnencreme, Cappy, Langarmshirt) helfen den eigenen 

Körper zu schützen. Hierfür werden die Vorlagen mit den Gegenständen auf dem Tisch aus-

gebreitet. 

Auf die Pappe werden im nächsten Schritt die zuvor durch die Kinder ausgewählten und zu-

geschnittenen Gegenstände (Sonnenmilch, Cappy, Langarmshirt, etc.) geklebt. Die Pappe wird 

einlaminiert und mit einem Loch zum Befestigen einer Schnur versehen. Im Anschluss können 

die Kinder ihre UV-Checklisten-Anhänger an ihre Rucksäcke und Taschen befestigen. 

Rahmenbedingungen:

· Dauer: ca. 15-20 Minuten pro Kind

· Für die ganze Gruppe 

Materialien: 

Vorlagen (SunPass-Memory) oder Kinder malen die 

Gegenstände, Bunte Pappe, Schnur, Locher, Kleber, 

Laminierfolie, Laminiergerät, Stifte, Prickelnadel
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