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11. Schatten-Schilder für das Außengelände

Ablauf

Insbesondere bei hoher UV-Belastung sind Schatten-

plätze besonders wichtig, wenn Kinder im Außengelände 

der Einrichtungen spielen. Neben dem Eincremen dienen 

diese Plätze als natürlicher Schutz vor der UV-Strahlung. 

Durch bauliche Maßnahmen, natürlichen Gegebenheiten und 

fl exiblen Schattenspendern wie bspw. Sonnenschirmen können 

Schattenplätze geschaffen werden. Im Tagesverlauf wandern 

die Schattenplätze auf dem Außengelände. Wo am Vormittag 

noch unbeschadet gespielt werden konnte, ist am Nachmittag 

hingegen kein Schatten mehr vorhanden.

Mit Schatten-Schildern, die auf dem Außengelände für den Tag aufgestellt und dem Schatten-

verlauf angepasst werden, können die Kinder einfach und direkt beim Spielen erkennen, wo 

sie sich sicher aufhalten können. Mit dem Umstellen der Schilder im Tagesverlauf kann den 

Kindern auch das Wandern der Erde um die Sonne erklärt werden. Auch sollte besprochen 

werden, dass im Schatten weiterhin auch ein Teil der UV-Strahlen durchkommen und sich ein-

gecremt werden muss, damit man vor diesen geschützt ist. 

Für die Herstellung der Schattenschilder kann die Vorlage oder ein frei gemaltes Bild verwen-

det werden. Die Vorlage kann zunächst von den Kindern noch bunt angemalt werden. Die 

Bilder werden auf Pappe geklebt oder für eine längere Haltbarkeit laminiert. Anschließend 

werden die Bilder mit einem Nagel oder einem Schraubhaken an einen Holzstock befestigt. 

Sollte kein Stock vorhanden sein, können die Schattenbilder mit einem Loch versehen und mit 

einer Schnur befestigt, als Alternative aufgehangen werden. 

Beim Basteln wird mit den Kindern besprochen, warum der Schatten beim Sonnenschutz wei-

terhelfen kann und weshalb man sich beim Spielen möglichst dort aufhält. 
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Rahmenbedingungen:

Aktion im Außengelände, Wetter möglichst wolkenfrei damit Schatten- und Sonnenplätze 

über einen längeren Zeitraum gut für die Kinder unterscheidbar sind. 

Materialien: 

Vorlage „Durchgestrichene Sonne“ oder frei gemaltes Bild, Stifte, Pappe, Laminiergerät mit 

Folien, Holzstöcke, Schraubhaken/Nagel zur Befestigung am Holzstock, Schnur, Locher

Bewegungskindergarten Matthäus, Hagen 2019
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Vorlage Schatten-Schild

 Quelle: Krebsgesellschaft NRW e.V.


