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8. Sonne basteln

Ablauf

Zuerst sollte eine große Pappe bereitgelegt werden, auf die eine Sonne gemalt wird. Am 

besten wird ein kleiner Kreis vorgezeichnet, an dem die Kinder ihre Hände ansetzen können. 

Dann können die Kinder ihre Hände mit gelber oder orangener Fingermalfarbe anmalen. Jedes 

Kind kann seine Hand entlang des Kreises auf die Pappe drücken, sodass sich aus den vielen 

Handabdrücken eine Sonne ergibt. Um die Sonne herum ist noch ausreichend Platz, um die 

Gegenstände zum Sonnenschutz aufzumalen. Diese können entweder direkt mit auf die Pappe 

gemalt werden oder auf Extrapapier gemalt werden, welches dann mit auf die Pappe geklebt 

wird. Während des Bastelns einer Sonne kann mit den Kindern besprochen werden, welche 

positiven und negative Wirkungen die Sonne haben kann. Dabei lernen die Kinder auch, dass 

durch die Wolken noch ein Teil der Sonnenstrahlen dringt. Auch bei wolkigem Wetter im Som-

mer muss sich geschützt werden (Sonnenbrand-Gefahr).

Variationen: 

· Sonne mit Krepppapier: Sonnen aus Tonkarton basteln und mit Kugeln aus Krepp-

papier ausfüllen 

(Städt. Tageseinrichtung für Kinder Weindorfstraße, Gelsenkirchen 2019)

· Sonne aus Wäscheklammern: Wäscheklammern werden gelb angemalt, ein Kreis 

aus gelber Pappe wird ausgeschnitten (Alternative: Pappteller gelb anmalen) und ein 

Gesicht darauf gemalt, später werden die Wäscheklammern an den Kreis geheftet 

(Evang. Tageseinrichtung für Kinder „Alte Penne“, Neuss 2019)

· Handabdruck-Sonne als Fensterdeko - Eltern-Kind-Aktion (für U3 Bereich): gemein-

same Gestaltung einer Sonne mit Fingerfarben zur Präsentation des Projektes für 

die Öffentlichkeit

(Städt. Tageseinrichtung für Kinder Dörmannsweg, Gelsenkirchen 2019)
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· Sonnenschutz-Mindmap: „Wie schütze ich mich und meine

Umwelt vor der Sonne?“ Sonne aus Pappe basteln und auf 

jedem Sonnenstrahl Gegenstände zum Sonnenschutz 

notieren. Zwischen den Strahlen ist Platz für die 

Zeichnungen der Kinder zu den Sonnenschutzgegenständen

· Sonne mit Wolkendecke: Sonne und Wolkendecke 

aus Tonpapier basteln. 

(Kath. Kindergarten St. Peter und Paul, Oer-Erkenschwick 2021)

Rahmenbedingungen:

· Dauer: 30 Minuten; Gruppengröße: mindestens drei Kinder

Materialien:

Gelbe und orange Fingermalfarbe, Buntstifte, große Pappe, 

Wäscheklammern, Pappteller, Krepppapier

(Städtische Kindertages-

einrichtung Sylverberg, 

Hamm 2019)


