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الوقایة من الشمس – نشرة الملاحظات للوالدین

یجب تطبیق الإجراءات التالیة في الفترة الواقعة بین شھر أبریل/نیسان وشھر سبتمبر/أیلول.

غطاء الرأس
یجب على كل الأطفال ارتداء غطاء الرأس عند تواجدھم في الھواء الطلق ویجب أن یحمي غطاء
الرأس الرقبة والأذنین والوجھ (وخصوصاً الجبین والأنف والعینین) من أشعة الشمس المباشرة.

الملابس
یجب على كل الأطفال ارتداء ملابس من قماش غیر شفاف حیث تكون الملابس تغطي الأكتاف

والذراعین حتى الكوع والرجلین حتى الركبة.

كریم واقي من الشمس
یجب أن تدُھن بشرة الأطفال بالكریم الواقي من الشمس والعازل للماء ذو عامل وقایة من الأشعة

فوق البنفسجیة A و B وعامل وقایة من الضوء ۰۳ أو أكثر قبل نصف ساعة من الخروج إلى الھواء
الطلق.

وفي حالة البقاء لفترة طویلة في الھواء الطلق یجب إعادة دھن البشرة بالكریم من جدید.

الظل
على كل الأطفال التواجد في أماكن ظلیلة في الفترة الواقعة بین الساعة ۱۱ صباحاً والساعة ۳ بعد

الظھر.

وتمدد ھذه الفترة في الأماكن التي تكون فیھا أشعة الشمس مركزة أكثر حیث تكون بین الساعة ۰۱
صباحا حتى الساعة ٤ بعد الظھر.

الأطفال الرضع
یجب تفادي تعریض الأطفال تحت عمر السنة لأشعة الشمس المباشرة.

القدوة
إن كونك قدوة في مجال الحمایة من أشعة الشمس للأطفال یعني مایلي:

• أن ترتدي غطاء للرأس وملابس تحمي المناطق الحساسة من أشعة الشمس.

• أن تدھن بشرتك بكریم واقي من الشمس بشكل دائم.

• أن تتواجد دائماً في الظل كلما كان ذلك ممكناً.

 • أن تستعلم عن مؤشر الأشعة فوق البنفسجیة وتتصرف طبقاً لذلك المؤشر.
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مؤشر الأشعة فوق البنفسجیة: توصیات حمایة منظمة الصحة العالمیة

1 -2 مؤشر الأشعة فوق البنفسجیة

خطر قلیل

لا توجد ضرورة للقیام بإجراء وقائي.

لا یوجد خطر من التواجد في الھواء الطلق.

3 - 5 مؤشر الأشعة فوق البنفسجیة

خطر متوسط

ینصح بالقیام بإجراء وقائي!

ملابس وكریم واقي من الشمس وغطاء للرأس تحمي من الكثیر من
الأشعة فوق البنفسجیة.

التواجد في مكان ظلیل عند فترة الظھیرة.

6 - 7
مؤشر الأشعة فوق البنفسجیة

خطر عالي

القیام بإجراء وقائي ھو أمر ضروري!

الملابس الطویلة الواقیة من الشمس والكریم الواقي من الشمس
والنظارة الشمسیة وغطاء للرأس ھي أشیاء ضروریة.

التواجد في مكان ظلیل عند فترة الظھیرة.

8, 9+
مؤشر الأشعة فوق البنفسجیة

خطر عالي جداً

القیام بإجراء وقائي ھو أمر ضروري ولایمكن الاستغناء عنھ!

تجنب البقاء في الھواء الطلق بین الساعة ۱۱ صباحاً و ۳ بعد الظھر.

الملابس الطویلة الواقیة من الشمس والكریم الواقي من الشمس

(+٣٠ SPF) والنظارة الشمسیة وغطاء للرأس ھي أشیاء

ضروریة!
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Sunpass معلومات للوالدین: عن كیفیة الاشتراك في مشروع
 .انتسسؤم يف سمشلا ةعشأ نم ةيامحلا عوضوم ىلع ماعلا اذه زكرن نأ دون

ًاقحال رهظي دق يذلاو دلجلا ناطرسب ةباصإلا رطخ ليلقت نكمي  ريبك لكشب ناسنإلا ةايح يف 
.لفطلا رمع نم ىلوألا تاونسلا يف ةيجسفنبلا قوف ةعشألا دض ةديجلا ةيامحلا قيرط نع

 نكمملا نم ثيح امًامت ةيئاقولا هتفيظو دعب روطي مل مهدلج نأل ةصاخ ةيامح ىلإ لافطألا جاتحي
.تاونس دعب اهبقاوعو اهراثآ رهظت يتلاو ،رظنلل ةتفلم ريغ رارضأ هدنع ثدحت نأ

 ةسسؤملا لبق نم «سمشلاب لافطألل يحصلا عتمتلا – SunPass» عورشمل طيطختلا مت
ةيعمج لبق نم هذيفنت متيو (ESCF) دلجلا ناطرسل ةيبوروألا  IKK classic عم NRW ناطرسلا

.NRW  يف

 ةسسؤملا لبق نم «سمشلاب لافطألل يحصلا عتمتلا – SunPass» عورشمل طيطختلا مت
IKK classic عم NRW ناطرسلا ةيعمج لبق نم هذيفنت متيو (ESCF) دلجلا ناطرسل ةيبوروألا

 .NRW  يف

 اهقفارم يف سمشلا ةعشأ نم ةيامحلا سرامت يتلا ةيراهنلا ةياعرلا زكارم معد وه كلذ نم فدهلاو
.سمشلا نم ةيامحلل لافطأ ضايرك اهدامتعاو لاعف لكشب

 .سمشلا نم ةيامحلل ةيلاحلا اندوهج قيثوتو انتأشنم صحف دامتعالا اذه حنم نمضتي

.عوضوملا اذه لوح تاهمألاو ءابآلل ةيمالعإ ةودن ميظنت اضيأ ررقملا نمو

.ةدحاو ةعاس ةودنلا قرغتستو ةقطنملا نم يئاصخأ بيبط لبق نم كلذ متي

 .لافطألا ةيامحل اندوهج يف مكمعد بلطن نأ دون انهو

.“سمشلا نم ةيامحلا ةحول„ يف تاقلعملا نم ءارجإ لك صوصخب تامولعملا ىلع لوصحلا نكمي

تايحتلا بيطأ عم
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