Masurile descrise sunt valabile pentru lunile aprilie pana septembrie.

Este recomandat ca toti copiii sa poarte afara un articol de acoperire a capului care sa protejeze

inclusiv ceafa, urechile si fata (mai ales fruntea, nasul si ochii) de radiatiile solare directe.

Este recomandat ca toti copiii sa poarte afara imbracaminte din stofa netransparenta care sa

acopere umerii, bratele pana la coate si picioarele pana la genunchi.

Este recomandat ca toti copiii sa fie unsi cu crema cel mai tarziu cu 30 minute inainte de a
merge afard, si anume cu o crema de protectie solard rezistentd la ap3, cu filtru UVA si UVB,
factor de protectie solara (SPF) 30 sau mai mare. Daca se sta mai mult timp in aer liber, trebuie P

din nou aplicata crema.

Este recomandat ca toti copiii s stea la umbra intre orele 11:00 si 15:00. In cazul unei radiatii
solare deosebit de intense, aceastd perioada se extinde intre 10:00 - 16:00.

Copiii cu varsta sub un an nu se expun direct la soare.
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Exemplele demne de urmat privind protectia solara sunt foarte importante pentru copii: ~ 3
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Purtati imbrdcdminte si o acoperire de cap adecvata care sd va protejeze zonele sen- ok S
N

sibile de radiatiile solare.
Aplicati in mod regulat cremd de protectie solara.
Va retrageti la umbra oricand acest lucru este posibil.

Va informati asupra indicelui UV actual si va comportati corespunzator.

Krebsgesellschaft (\ ,
Nordrhein-Westfalen e.V. IKKclassic



1-2 Nu sunt necesare masuri de protectie.

> 3 Statul in aer liber nu este periculos.
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3-5 Sunt recomandate masuri de protectie!

Imbracamintea, aplicarea unei creme
de protectie solara si acoperirea capului
protejeaza de prea multe radiatii UV.

In jurul amiezii se va sta la umbr3.

Sunt necesare masuri de protectie!

La soare sunt necesare haine lungi din ma-
terial prin care nu poate patrunde soarele,
creme de protectie solard, ochelari de soare si
acoperirea capului.

In jurul amiezii se va sta la umbra.

Pericol foarte mare Sunt ne.aparat necesare masuri de
protectie!
Evitarea statului in aer liber intre orele 11 si
15.
Si la umbra sunt necesare haine lungi din
material prin care nu poate patrunde soarele,

creme de protectie solara (SPF30+), ochelari
de soare si acoperirea capului!
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Dragi parinti,

in anul acesta dorim sa punem un accent deosebit pe tema protectie solara in unitatea noastra.
Riscul ca mai tarziu in viata sd te imbolndvesti de cancer de piele poate fi diminuat conside-
rabil printr-o buna protectie fata de radiatiile ultraviolete (UV) in primii ani de viata. Copiii au
nevoie de o protectie deosebita, deoarece pielea lor inca nu are dezvoltata complet functia de
protectie si se pot produce deteriordri neobservate, ale caror consecinte se vad abia mai tarziu,
dupa muti ani.

Din acest motiv participam la proiectul ,SunPass*.

Proiectul ,,Sun Pass - gesunder Sonnenspafs fiir Kinder®, in traducere libera ,Pasaport solar -
bucurie solard sandtoasa pentru copii®, a fost elaborat de European Skin Cancer Foundation
(ESCF)/ Fundatia Europeana pentru Cancerul de Piele, si este implementat de ,Krebsgesell-
schaft NRW/ Societatea cancerului NRW* impreuna cu ,,IKK classic* in landul Nordrhein-West-
falen. Scopul este de a stimula gradinitele care practica in unitatile lor protectie solara activa si
de a le certifica drept gradinite de protectie solara.

Certificarea cuprinde o vizitare a unitatii noastre si documentarea stradaniilor noastre actuale
in scopul protectiei solare. De asemenea, este prevadzuta organizarea unui eveniment informa-
tiv pentru parinti pe aceasta tema. Acesta este efectuat de un medic specialist din regiune si
dureazd o ora.

V3 rugam s& ne acordati sprijinul dvs. pentru protectia copiilor. in ceea ce priveste masurile in-
dividuale ce trebuie aplicate in acest sens, va rugam sa preluati informatiile din afisele expuse

n coltul nostru de protectie solara - ,Sonnenschutz-Ecke®.

Cu salutari cordiale
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