Kiryarén sirovekiri jibo mehén Nisan (Avrél) heta loné.

Hemi zarok divé li derveyi malé serplseke (tistek ku bidin seré xwe) bi kar binin ku pas ustu,
guh ( sikilé (nemaze enf, bévil (1 cavan) li hemberf teyisina rasterast a tiréjén Rojé biparéze.

Hemi zarok divé li derveyi malé kincén ji parceyén ne gellek nazik li ber xwe bikin ku mil (i destén

wan heta eniské ( piyan heta jin(yan biniximine.

Hemi zarok divé heripirr 30 deqigeyan beriya ku ji malé derkevin Krema Dijetav a berxwedér |i q
hemebri avé ya bi Parz{ina (Filter) Jorabinefs (ultraviyole) a Clreya A (UV-A) G Clireya B (UV-B) P
{ bi pivana parastina li hemberi tiréjén Rojé ya 30 an zédetir bi kar binin. Heke zédetir li derve G li

ber tavé ( tiréjén Rojé diminin, divé disané Krema Dijetavé bi kar binin.
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Hemi zarok divé navbera saet 11:00 heta 15:00 i bin Siyé biminin. Heke teyisina tiréjén Rojé gellek
tund ( zéde be, ev heyam ji saet 10:00 heta 16:00 zéde dibe. i ’

Zarokén bin temené yeksali bi tu awayi nabe ku bikevin ber teyisina rasterast a Rojé.
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Minakbdn jibo zarokan di babetén Parastina li hemberf Tiréjén Rojé yani:

Serp(sa guncan @ hin kincan li ber xwe bikin ku cihén hestyar li hemberf tiréjén Rojé

biparéze.
Berdewam Krema Dijetavé bi kar binin
Her dema ku pékan be, li bin siyé bin

Derbaré Pivana Jorabinefs (UV-Index) a niha agahiyan werbigirin  li gori wé tevbigerin.
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1-2 Kiryarén parastiné péwist nine.

N . Mayin di atmosfera servekiri béxeter e.
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Kiryarén parastiné gellek tén
pésniyarkirin!

Kinc, Krema Dijetav  Serp(s te li hemberi
Tiréja Serbinefs (UV) ya gellek zéde diparéze.

Dema Nivro here bin siyeké.

6-7 Kiryarén parastiné péwist in!

Li ber taveé kincén dijetav @ bilind, Krema
Dijetav, Bercavka dijetav (i serp(is hewce ne.

Dema Nivro here bin siyeké.

- Metirsiya gellek zéde Kiryarén parastiné teqez péwist in!
Nemana li cihén rlvekiri anku li ber tavé ji
saet 11 heta 15.
Heta di bin siyé da ji kincén Dijetav ( bilind,
Krema Dijetav (SPF 30+), Bercavka dijetav (

serpls hewce ne!
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Débavén héja,

Em isal dixwazin ku bi awayeki taybet bala xwe bidin ser mijara parastina li hemberf tiréjén
rojé li navenda xwe. Bi parastina bas li hemberi tiréja Jorabinefs (ultraviyole) (UV) di salén
destpéké yén jiyané da, meriv dikare metirsiya tlisb(na bi kansera cerm di salén din da kém
bike. Zarokan hewceti bi parastina taybet hene, ji ber cermé wan hin bi tamf nikare xwe bipa-
réze ( renge hin ziyan ( zirar bi awayeki nihéni (i hestnekiri pék bén ku ¢end salan pistre diyar
bibin.

Ji ber vé yeké em besdari projeya ,,SunPass” dibin.

Projeya ,SunPass - Heza saxlem ji ronahiya Rojé jibo zarokan" ji aliyé Binyata Kansera
(Sérpenceya) Cerm a Ewropayé (ESCF) va hatiye plandaréstin G ji aliyé Lijneya Kanseré ya
Nord Rayn Wéstfaléné (NRW) hevreé digel Sindoga Xizmetén Dermani ya Sinifén Kilasik (IKK
classic) li parézgeha Nord Rayn Wéstfaléné cih té. Armanc ev e ku navendén Lémiqgateb(ina
rojane ji zarokan ku parastina calak li hemberi tavé li navendén xwe pék tinin, bén pistgirikirin
( Belgeya Pistrastkiriné ya Zarokxaneyén Ewleh li hemberi Tavé bo wan were raberkirin.

Raberkirina Belgeya Pistrastkirin anku Guwahinameyé pékhati ji seredana navenda me ( to-
markirina hewildanén me yén niha jibo parastina li hemberf tiréjén Rojé ye. )i billi véya civineka
ragihandiné ya taybeti débavan di vi wari da dé were lidarxistin. Ev civin ji aliyé bijiskeki pispor
é navceyé dé were lidarxistin (1 dé bi gasi saeteké be.

Em meraq dikin ji we bixwazin ku jibo parastina zarokan alikariya me bikin. Ji kerema xwe za-
nyariyén tékildari her yek ji kiryaran ji danezanén danandi di ,,Besa Parastina li hemberi Tiréjén
Rojé" ya me werbigirin.

Digel réz (i silavan
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