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Sonnenschutz - Merkblatt für Eltern
Die beschriebenen Maßnahmen gelten für die Monate April bis September.

Kopfbedeckung

Alle Kinder sollten draußen eine Kopfbedeckung tragen, die auch den Nacken, die Ohren und 

Bekleidung

Alle Kinder sollten draußen Kleidung aus blickdichten Stoffen tragen, die die Schultern, die 

Arme bis zu den Ellenbogen und die Beine bis zu den Knien bedeckt.

Sonnencreme

Alle Kinder sollten eingecremt sein, spätestens 30 Minuten bevor sie nach draußen gehen und 

mit wasserfester Sonnencreme mit UV-A und UV-B Filter, Lichtschutzfaktor 30 oder höher. 

Bei längerem Aufenthalt im Freien muss nachgecremt werden.

Schatten

Alle Kinder sollten sich zwischen 11:00 und 15:00 Uhr im Schatten aufhalten. Bei besonders 

intensiver Sonneneinstrahlung wird diese Zeit auf 10:00 – 16:00 Uhr ausgedehnt. 

Babys

Kinder unter einem Jahr gehören gar nicht in die direkte Sonne.

Vorbildfunktion

Vorbilder in Sachen Sonnenschutz für die Kinder sein bedeutet:

· 
vor der Sonne schützt.

· Sie tragen regelmäßig Sonnencreme auf.

· Sie halten sich im Schatten auf, wann immer dies möglich ist.

· Sie informieren sich über den aktuellen UV-Index und verhalten sich entsprechend.
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Der UV-Index: Schutzempfehlungen der WHO

1 -2 Geringe Belastung Keine Schutzmaßnahmen erforderlich.

Aufenthalt im Freien ist gefahrlos.

3 - 5 Mittlere Gefahr Schutzmaßnahmen erforderlich!

Bekleidung, Sonnencreme und Kopfbede-
ckung schützen vor zu viel UV-Strahlung. 

In der Mittagszeit Schatten aufsuchen.

6 - 7 Hohe Gefahr Schutzmaßnahmen sind notwendig!

In der Sonne werden sonnendichte, lange 
Bekleidung, Sonnencreme, Sonnenbrille und 
Kopfbedeckung benötigt.

In der Mittagszeit Schatten aufsuchen.

8, 9+ Sehr hohe Belastung Schutzmaßnahmen sind unbedingt er-
forderlich!

Vermeidung des Aufenthalts im Freien zwi-
schen 11 und 15 Uhr. 
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Elterninformation: Teilnahme am SunPass Projekt
Liebe Eltern,

in diesem Jahr möchten wir gemeinsam mit Ihnen einen besonderen Fokus auf das Thema 

Sonnenschutz in unserer Einrichtung richten. Das Risiko, im späteren Leben an Hautkrebs 

zu erkranken, kann durch guten Schutz vor UV-Strahlung in den ersten Lebensjahren stark 

verringert werden. Kinder brauchen besonderen Schutz, da die junge Haut ihre Schutzfunk-

tion noch nicht voll ausgebildet hat und unbemerkt Schäden entstehen können, die erst Jahre 

später ihre Folgen zeigen.

Es gibt viele gute Gründe am Projekt „SunPass“ teilzunehmen.

Das Projekt „SunPass - gesunder Sonnenspaß für Kinder“ wurde von der Europäischen Haut-

IKK classic in NRW umgesetzt. Das Ziel ist es, Kindertagesstätten, die aktiven Sonnenschutz in 

ren.

tuellen Bemühungen zum Sonnenschutz. Außerdem wird eine Online- Informationsveranstal-

von einem/einer Hautarzt/Hautärztin durchgeführt und dauert eine Stunde. 

Wir möchten Sie um Unterstützung beim Schutz Ihrer Kinder bitten. Entnehmen Sie die Infos 

zu den einzelnen Maßnahmen bitte den Aushängen in unserer „Sonnenschutz-Ecke“. Zur 

Informationsveranstaltung laden wir Sie gesondert ein. 

Mit freundlichen Grüßen
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Informationen für Eltern - Fremdsprachen und 
Einfache Sprache

und zum UV-Schutz in den Sprachen Englisch, Französisch, Türkisch, Arabisch, Farsi, Russisch, 

Rumänisch und Kurdisch sowie in Einfacher Sprache.
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 süre için geçerlidir. 

Giysiler

Gölgede kalmak

Bebekler

Çocuklara örnek olmak

· 
giysiler giymelisiniz. 

· 
· 
· 
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UV derecesi: WHO korunma önerisi

1 -2

3 - 5
Orta tehlike derecesi

edilmektedir! 

6 - 7
Yüksek tehlike derecesi

8, 9+
Çok yüksek tehlike 

lidir!

aza indirilmelidir.
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a taybetî dêbavan
(Avrêl) heta Îlonê.

Kinc

Krema Dijetavê

Sî

Tezezarok

Rola Mînakbûnê

· 
biparêze.

· 
· Her dema ku pêkan be, li bin siyê bin 

· 
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Rêxistina Tendurustiya Cîhanî (WHO)

1 -2
Metirsiya kêm Kiryarên parastinê pêwîst nîne.

3 - 5
Metirsiya Navgîn Kiryarên parastinê gellek tên 

6 - 7 Metirsiya zêde Kiryarên parastinê pêwîst in!

8, 9+ Metirsiya gellek zêde Kiryarên parastinê teqez pêwîst in!

saet 11 heta 15.
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‘SunPass’ê da
Dêbavên hêja,

bibin.

Projeya „SunPass - Heza saxlem ji ronahiya Rojê jibo zarokan“ ji aliyê Binyata Kansera 

Rojê“ ya me werbigirin.
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 •

 •

 •

 • 
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1 -2

3 - 5

6 - 7

8, 9+
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Sunpass

«SunPass – » 
 NRW  IKK classic 

  NRW.

SunPass
ESCF NRW IKK classic

 NRW
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The described measures apply for the months April to September.

Head covering

All children should wear a head covering outdoors which also protects the back of the neck, 

Clothing

All children should wear clothing made from opaque material when outdoors. This clothing 

should cover the shoulders, the upper arms above the elbows and the legs above the knees.

Sun cream

 Sun cream should be applied to all children at the latest 30 minutes before they go outdoors 

her. If staying outdoors for a longer period of time, sun cream must be reapplied.

Shade

All children should spend time in the shade between 11 a.m. and 3 p.m. If the sun is particularly 

intense, this time is extended to between 10 a.m. and 4 p.m.

Babies

Children under one year should not be in direct sunlight at all.

Role model function

Being role models for children in terms of sun protection means:

· 
· 
· 
· 
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The UV Index: Protective advice from the WHO

1 -2 Low risk No protective measures required.

There is no risk when spending time out-
doors.

3 - 5 Moderate risk Protective measures are highly recom-
mended!

Clothing, sun cream and a head covering will 
protect you from too much UV radiation.

Look for shade around lunchtime.

6 - 7 High risk Protective measures are required!

In the sun, sun-proof, long-sleeved clothing, 
sun cream, sunglasses and a head covering 
are required.

Look for shade around lunchtime.

8, 9+ Very high risk Protective measures are essential!

Avoid spending time outdoors between 11 
a.m. and 3 p.m.

Sun-proof, long-sleeved clothing, sun cream 

are also required in the shade!
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Parent Information: Participation in the SunPass 
Project
Dear parents,

This year, we would like to focus in particular on the topic of sun protection in our institu-

tion. The risk of suffering from skin cancer in later life can be minimised greatly through good 

protection from UV radiation in the early years of our lives. Children need special protection 

as their skin has not yet completely cultivated its protective function and damage can occur 

unnoticed, the consequences of which only become apparent years later.

This is why we are taking part in the “SunPass” project.

The „SunPass – Healthy Sun Fun for Children” project was created by the European Skin 

classic in North Rhine-Westphalia. The aim is to support nurseries with active sun protection 

measures in their institutions, and to certify sun protection nurseries.

protection efforts. An information event for parents on the topic is also planned. This will be 

carried out by a specialist doctor from the region and will last for one hour.

We would like to ask for your support when it comes to protecting the children. For informa-

tion about the individual measures, please see the notices in our “sun protection corner”.
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Protection solaire - Fiche d’information pour les 
parents
Les mesures décrites s’appliquent d’avril à septembre.

Couvre-chef
À l’extérieur, tous les enfants doivent porter un couvre-chef qui protège également le cou, les 

Vêtements
À l’extérieur, tous les enfants doivent porter des vêtements faits de tissus opaques, qui couv-

rent les épaules, les bras jusqu’aux coudes et les jambes jusqu’aux genoux.

Crème solaire
Tous les enfants doivent être protégés par une crème solaire, au moins 30 minutes avant 

indice de protection 30 ou plus. S’ils restent plus longtemps à l’extérieur, ils doivent à nouveau 

appliquer de la crème solaire.

Ombre
Tous les enfants doivent rester à l’ombre entre 11 h et 15 h. En cas d’ensoleillement particulière-

ment intense, cette période est prolongée de 10 h à 16 h.

Bébés
Les enfants de moins d’un an ne doivent pas du tout être exposés aux rayons directs du soleil.

Donner l’exemple
Servir de modèle pour les enfants en matière de protection solaire c’est :

· Porter un couvre-chef et des vêtements appropriés qui protègent les zones sensibles 

du soleil.

· Appliquer régulièrement de la crème solaire. 

· Rester à l’ombre dès que possible.

· S’informer sur l’indice UV actuel et agir en conséquence.
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Indice UV: Recommandations de protection de l’OMS

1 -2 Risque faible Aucune mesure de protection nécessaire.

Rester à l’extérieur est sans danger.

3 - 5 Risque modéré Des mesures de protection sont vivement 
recommandées!

Les vêtements, la crème soleil et un couv-
re-chef protègent du rayonnement UV trop 
important. 

Rechercher l’ombre le midi.

6 - 7 Risque élevé Des mesures de protection sont nécessai-
res!

Au soleil, il est nécessaire de porter des vête-
ments longs et résistants aux rayons UV, de 
la crème solaire, des lunettes de soleil et de 
se couvrir la tête.

Rechercher l’ombre le midi.

8, 9+ Risque très élevé Des mesures de protection sont absolu-
ment indispensables! 

Évitez de rester à l’extérieur entre 11 h et 15 h.

Même à l’ombre, il est nécessaire de porter 
des vêtements longs et résistants aux rayons 

tes de soleil et de se couvrir la tête!
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Information aux parents: participation au projet 
SunPass
Chers parents,

Cette année, nous souhaitons mettre l’accent sur le thème de la protection solaire dans notre 

établissement. Le risque de développer un cancer de la peau plus tard dans la vie peut être 

grandement réduit en se protégeant bien des rayons UV pendant les premières années de la 

vie. Les enfants nécessitent une protection particulière, car la fonction de protection de leur 

peau n’est pas encore complètement formée et des dommages peuvent survenir sans que l’on 

s’en aperçoive, lesquels ne présentent leurs conséquences que des années plus tard.

C’est pour cette raison que nous tenons à participer au projet « SunPass ».

Le projet « Sun Pass – des enfants heureux au soleil, en toute sécurité » a été conçu par la 

lutte contre le cancer de la Rhénanie-du-Nord-Westphalie en collaboration avec la caisse d’as-

surance maladie IKK classic en Rhénanie-du-Nord-Westphalie. L’objectif est de promouvoir les 

en tant que jardins d’enfants dotés de protection solaire.

efforts actuels concernant la protection solaire. De plus, une réunion d’information sur le sujet 

sera également organisée à l’intention des parents. Elle sera menée par un médecin spécialisé 

de la région et durera une heure.

Avec nos salutations distinguées,
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.

Acoperirea capului 

· 

· 
· 
· 
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1 -2

3 - 5 Pericol moderat

6 - 7 Pericol mare
La soare sunt necesare haine lungi din ma-

acoperirea capului.  

8, 9+ Pericol foarte mare

15. 
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SunPass
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SunPass 

SunPass

SunPass- 

IKK classic NRW

 - Sonnenschutz-Ecke
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Sonnenschutz-Merkblatt für Eltern
Die beschriebenen Maßnahmen gelten für die Monate April bis September.

Kopfbedeckung

Alle Kinder sollten draußen eine Kopfbedeckung tragen, um sie vor der direkten Sonne zu 

schützen. Die Kopfbedeckung sollte auch den Nacken, die Ohren und das Gesicht schützen. 

Das ist besonders wichtig für die Stirn, die Nase und die Augen. 

Bekleidung

Auch die Kleidung kann helfen, die Haut von Kindern vor der Sonne zu schützen. Sie sollte aus 

einem blickdichten Stoff sein und folgende Körperstellen bedecken: 

· die Schultern

· die Arme bis zu den Ellenbogen und 

· die Beine bis zu den Knien. 

Sonnencreme

Spätestens 30 Minuten, bevor Kinder nach draußen gehen, sollten sie eingecremt sein. Hierzu 

nimmt man wasserfeste Sonnencreme mit UV-A und UV-B-Filter. Sie sollte auch mindestens 

Lichtschutzfaktor 30 haben. So schützt sie besonders gut vor den ungesunden Eigenschaften 

der Sonne. Wenn die Kinder längere Zeit draußen sind, muss die Sonnencreme noch einmal 

aufgetragen werden. 

Schatten

Kinder sollten zwischen 11 und 15 Uhr nur im Schatten sein. Wenn die Sonne besonders stark 

scheint, am besten sogar von 10 bis 16 Uhr. 

Babys

Kinder unter einem Jahr gehören gar nicht in die direkte Sonne. 
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Vorbildfunktion

Beim Sonnenschutz für Kinder ein Vorbild zu sein, bedeutet: 

· Sie tragen selbst eine geeignete Kopfbedeckung.

· Ihre Kleidung sollte die Haut ausreichend vor der Sonne schützen. 

· Sie tragen regelmäßig Sonnencreme auf. 

· Sie halten sich im Schatten auf, wann immer das möglich ist. 

· Sie informieren sich über den aktuellen UV-Index und verhalten sich entsprechend. 
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Der UV-Index: Schutzempfehlungen der WHO

1 -2 Geringe Gefahr Keine Schutzmaßnahmen erforderlich.

Ihr Kind kann ohne Gefahr draußen bleiben. 

3 - 5 Mittlere Gefahr Schutzmaßnahmen werden sehr 
empfohlen!

Bekleidung, Sonnencreme und Kopfbede-
ckung schützen Ihr Kind vor zu viel UV-
Strahlung. 

Suchen Sie in der Mittagszeit Schatten auf.

6 - 7 Hohe Gefahr Schutzmaßnahmen sind notwendig!

Ziehen Sie Ihrem Kind in der Sonne sonnen-
dichte und lange Bekleidung, eine Kopfbe-
deckung sowie eine Sonnenbrille an. Cremen 
Sie Ihr Kind mit Sonnencreme ein. 

Suchen Sie in der Mittagszeit Schatten auf. 

8, 9+ Sehr hohe Gefahr Schutzmaßnahmen sind unbedingt 
erforderlich!

Halten Sie sich möglichst nicht im Freien 
zwischen 11 und 15 Uhr auf. 

Ziehen Sie Ihrem Kind auch im Schatten 
sonnendichte und lange Bekleidung, eine 
Kopfbedeckung sowie eine Sonnenbrille an. 
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Information für Eltern: Teilnahme am SunPass 
Projekt
Liebe Eltern, 

in diesem Jahr möchten wir uns mit Ihnen besonders mit dem Thema Sonnenschutz beschäf-

tigen. Man sollte kleine Kinder gut vor den UV-Strahlen der Sonne schützen. So haben sie ein 

viel kleineres Risiko, später in ihrem Leben an Hautkrebs zu erkranken. Die junge Haut von 

Kindern kann sich noch nicht ausreichend selbst schützen. So können Schäden an ihr entste-

hen. Vielleicht wird die Haut dann viel später noch deswegen krank. 

Es gibt viele gute Gründe, am Projekt SunPass teilzunehmen. 

Das Projekt SunPass – gesunder Sonnenspaß für Kinder wurde von der Europäischen Haut-

krebsstiftung entworfen. Es wird von der Krebsgesellschaft NRW und der Krankenkasse ikk 

classic im Bundesland Nordrhein-Westfalen umgesetzt. Sie möchten zusammen Kindertages-

diese Kitas ihre Kinder besonders gut vor der Sonne schützen. 

Dazu kommen Mitarbeiter vom Projekt SunPass in die Kita. Sie schauen sich an, wie gut die 

aktuellen Bemühungen zum Sonnenschutz für die Kinder sind. 

Außerdem gibt es eine Online-Veranstaltung zu diesem Thema. Er wird von einem/einer 

Hautarzt/Hautärztin durchgeführt und dauert eine Stunde. Möglichst viele Eltern sollen diese 

Veranstaltung besuchen. 

Wir bitten Sie um Unterstützung beim Schutz Ihrer Kinder. In der Kita richten wir eine „Son-

nenschutz-Ecke“ ein. Dort erfahren Sie, was wir genau tun. Für den Elternabend mit dem/der 

Hautarzt/Hautärztin aus der Region laden wir Sie noch extra ein. 

Mit freundlichen Grüßen


