Die beschriebenen Mafsnahmen gelten fiir die Monate April bis September.

Alle Kinder sollten draufsen eine Kopfbedeckung tragen, die auch den Nacken, die Ohren und
das Gesicht (besonders Stirn, Nase und Augen) vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzt.

Alle Kinder sollten draufsen Kleidung aus blickdichten Stoffen tragen, die die Schultern, die

Arme bis zu den Ellenbogen und die Beine bis zu den Knien bedeckt.

Alle Kinder sollten eingecremt sein, spatestens 30 Minuten bevor sie nach draufsen gehen und
mit wasserfester Sonnencreme mit UV-A und UV-B Filter, Lichtschutzfaktor 30 oder héher.

Bei langerem Aufenthalt im Freien muss nachgecremt werden.

GO fsg

Alle Kinder sollten sich zwischen 11:00 und 15:00 Uhr im Schatten aufhalten. Bei besonders
intensiver Sonneneinstrahlung wird diese Zeit auf 10:00 - 16:00 Uhr ausgedehnt.

=

Kinder unter einem Jahr gehdren gar nicht in die direkte Sonne.

A Vi,
Vorbilder in Sachen Sonnenschutz fiir die Kinder sein bedeutet: &

\\\\I)//
@
/llll\\\

Sie tragen eine angemessene Kopfbedeckung und Kleidung, die empfindliche Stellen i
)1\

vor der Sonne schiitzt.
Sie tragen regelmafsig Sonnencreme auf.
Sie halten sich im Schatten auf, wann immer dies maglich ist.

Sie informieren sich tiber den aktuellen UV-Index und verhalten sich entsprechend.
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Keine Schutzmafsnahmen erforderlich.

Aufenthalt im Freien ist gefahrlos.

Schutzmafsnahmen erforderlich!

Bekleidung, Sonnencreme und Kopfbede-
ckung schitzen vor zu viel UV-Strahlung.

In der Mittagszeit Schatten aufsuchen.

6-7

Schutzmafsnahmen sind notwendig!

In der Sonne werden sonnendichte, lange
Bekleidung, Sonnencreme, Sonnenbrille und
Kopfbedeckung benétigt.

In der Mittagszeit Schatten aufsuchen.

- Sehr hohe Belastung

[

Schutzmafsnahmen sind unbedingt er-
forderlich!

Vermeidung des Aufenthalts im Freien zwi-
schen 11 und 15 Uhr.

Krebsgesellschaft
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Liebe Eltern,

in diesem Jahr mochten wir gemeinsam mit Ihnen einen besonderen Fokus auf das Thema
Sonnenschutz in unserer Einrichtung richten. Das Risiko, im spateren Leben an Hautkrebs

zu erkranken, kann durch guten Schutz vor UV-Strahlung in den ersten Lebensjahren stark
verringert werden. Kinder brauchen besonderen Schutz, da die junge Haut ihre Schutzfunk-
tion noch nicht voll ausgebildet hat und unbemerkt Schaden entstehen konnen, die erst Jahre

spater ihre Folgen zeigen.
Es gibt viele gute Griinde am Projekt ,SunPass* teilzunehmen.

Das Projekt ,,SunPass - gesunder Sonnenspafs fiir Kinder* wurde von der Europdischen Haut-
krebsstiftung (ESCF) entworfen und wird von der Krebsgesellschaft NRW gemeinsam mit der
IKK classic in NRW umgesetzt. Das Ziel ist es, Kindertagesstatten, die aktiven Sonnenschutz in
ihrer Einrichtung betreiben, zu férdern und als vorbildliche Sonnenschutz- Kitas zu zertifizie-
ren.

Die Zertifizierung umfasst eine Begehung unserer Einrichtung und die Erfassung unserer ak-
tuellen Bemiihungen zum Sonnenschutz. Aufserdem wird eine Online- Informationsveranstal-
tung fiir Eltern zum Thema stattfinden, die von vielen Eltern besucht werden soll. Diese wird

von einem/einer Hautarzt/Hautarztin durchgefiihrt und dauert eine Stunde.

Wir mochten Sie um Unterstiitzung beim Schutz Ihrer Kinder bitten. Entnehmen Sie die Infos
zu den einzelnen Mafsnahmen bitte den Aushangen in unserer ,Sonnenschutz-Ecke". Zur
Informationsveranstaltung laden wir Sie gesondert ein.

Mit freundlichen Griifsen

Krebsgesellschaft C\ ,
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Informationen fiir Eltern - Fremdsprachen und Einfache Sprache SunPass ’

Gesunder Sonnenspal fiir Kinder

Informationen fiir Eltern - Fremdsprachen und
Einfache Sprache

Auf den folgenden Seiten finden Sie ausgewahlte Elterninformationen zum SunPass Projekt
und zum UV-Schutz in den Sprachen Englisch, Franzdsisch, Tiirkisch, Arabisch, Farsi, Russisch,
Rumadnisch und Kurdisch sowie in Einfacher Sprache.

it Krebsgesellschaft (\ _
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Burada anlatilan korunma dnlemleri nisan ve eyliil aylari arasindaki siire icin gecerlidir.

Butiin cocuklar disarida; boyun, kulaklar ve yiizi (6zellikle alin, burun ve gozleri) direk giines

isinlarindan koruyucu giysiler giymelidirler.

Biitlin cocuklar disarida, 1sin gecirmez kumaslardan yapilmis, omuzlari, dirseklere kadar kollar
ve dizlere kadar bacaklari kapayan giysiler giymelidirler.

Butiin cocuklar, disartya ¢lkmadan en az 30 dakika 6nce UV-A ve UV-B filtreli, glinesten koru-
ma faktorii 30 veya daha yiiksek olan suya dayanikli giines kremi siirmelidirler. Disarida uzun

QO(SQ

stire kalindiginda yeniden krem stiriilmelidir.

Biitlin cocuklar, saat 11.00 ve 15.00 arasinda golgede kalmalidirlar. Glines isinlari asiri yogunsa

bu siire, saat 10.00 ve 16.00 arasi olarak genisletilmelidir. {', i

Bir yasindan kiiclik cocuklar asla direk giines altina ¢ikarilmamalidiriar.

W\,
. . . \ 2
Giinesten korunma konusunda cocuklara 6rnek olmak su anlama gelir: ~ -
Cildinizin hassas yerlerini glinesten koruyan sapka veya basortusi ve ///} l \\\\

giysiler giymelisiniz.
Diizenli sekilde giines kremi siirmelisiniz.
Mimkiin oldugu 6lctide hep gdlgede kalmalisiniz.

Guncel UV derecesi hakkinda bilgi alip buna gore davranmalisiniz.
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Korunma onlemleri alinmasi gerekli degildir.

Bu seviyede disarida bulunmanin tehlikesi yoktur.

Korunma 6nlemleri alinmasi 6zellikle tavsiye
edilmektedir!

UV radyasyon isinlarinin ¢ok fazla oldugu bu
seviyede, koruyucu kiyafetlerin giyilmesi, giines
kremi slirlilmesi ve sapka gibi koruyucu giysilerle
basin ortilmesi onerilmektedir.

Ozellikle 6gle saatlerinde gdlgede bulunulmalidir.

Koruyucu 6nlemlerin alinmasi gereklidir!
6-7

FaN

Glines altinda bulunmak gerekiyorsa, giines
QQ Isinlari gecirmez uzun giysiler giymek, giines
kremi sirmek, glines gozliigi ve koruyucu sapka
ve orti kullaniimasi gereklidir.

Ozellikle 6gle saatlerinde gélgede bulunulmaldir.

- Cok yiiksek tehlike Koruyucu onlemlerin alinmasi mutlaka gerek-
lidir!

Saat 10 ve 16 arasinda disarda gegirilen zaman en
aza indirilmelidir.

Golgede dahi glines 1sinlarl gecirmez uzun giysiler
giymek, glines kremi siirmek (SPF 30+ yani
glinesten koruma faktorl 30 ve daha fazla olan
gtines kremleri kullaniimalidir), glines gozligii ve
koruyucu sapka ve 6rti kullanilmasi gereklidir!
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Degerli Anne ve Babalar!

Kurumumugz, bu yilki calismalarinda 6zellikle giinesten korunma konusuna odaklanmak arzu
etmektedir. Ultraviyole (kisaca UV) radyasyon isinlarina karsi daha cocuk yaslarda alinacak

iyi korunma onlemleri sayesinde yetiskin yaslarda cilt kanserine yakalanma riski azaltilabilir.
Cocuklarin ciltleri kendini korunma islevi agisindan daha tam olarak gelismemis olup hic farkina
varilmaksizin, ancak yillar sonra ortaya ¢ikacak cilt hasarlar olusabilecedi icin cocuklara yonelik
ozel koruma onlemleri alinmalidir.

Bu nedenle “SunPass” Projesine katilmaktayiz.

»Sun Pass - Cocuklar sagliklarini tehlikeye diislirmeden giinesi tatsinlar* seklinde Tiirkce diline
cevirebilecegimiz ,Sun Pass- gesunder Sonnenspafs fiir Kinder* isimli proje ,,Europaische Haut-
krebsstiftung (ESCF) / Avrupa Cilt Kanseri Vakfi* tarafindan gelistirilmis olup Kuzey Ren Vest-
falya Eyaleti'nde ,Krebsgesellschaft NRW / Kuzey Ren Vestfalya Kanser Dernegi“ tarafindan
»IKK classic* isimli saglik sigorta kurumu ile isbirligi halinde hayata gecirilmektedir. Bu projenin
amaci, zararl giines i1sinlarindan korunma yoniinde aktif calisma yapan cocuk kres ve bahce-
lerini tesvik edip aldiklar korunma 6nlemlerini kalite acisindan sertifikalandirma yontemiyle
degerlendirip 6ne cikarmaktir.

Sertifikalandirma icin kurumumuz ziyaret edilip cocuklari zararl glines isinlarindan korumak
icin yaptigimiz glincel calismalar incelenecektir. Ayrica bu konu hakkinda anne ve babalara y6-
nelik bilgilendirme toplantisi 6ngorilmektedir. Bu bilgilendirme, bélgemizde faaliyet gosteren
bir uzman hekim tarafindan yapilacak olup bir saat slirecektir.

Cocuklarimizin korunmasi icin bize destek vermenizi rica ediyoruz. Her bir dnlem hakkindaki
bilgileri, litfen ,Sonneschutz-Ecke" dedigimiz 6zel bilgilendirme kdsesinde yaptigimiz duyuru-

lardan 6grenebilirsiniz.

Saygilarimla,
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Kiryarén sirovekiri jibo mehén Nisan (Avrél) heta floné.

Hemi zarok divé li derveyi malé serplseké (tistek ku bidin seré xwe) bi kar binin ku pas ustu, &>
guh ( sikilé (nemaze eni, bévil (1 cavan) li hemberi teyisina rasterast a tiréjén Rojé biparéze.

wan heta eniské { piyan heta jinQyan biniximine.

Hemi zarok divé li derveyi malé kincén ji parceyén ne gellek nazik li ber xwe bikin ku mil G destén @

Hemi zarok divé heripirr 30 degigeyan beriya ku ji malé derkevin Krema Dijetav a berxwedér li q
hemebri avé ya bi Parz(ina (Filter) Jorabinefs (ultraviyole) a Clreya A (UV-A) ( Clireya B (UV-B) p
{ bi pivana parastina li hemberf tiréjén Rojé ya 30 an zédetir bi kar binin. Heke zédetir li derve G li

A Aen

ber tavé ( tiréjén Rojé diminin, divé disané Krema Dijetavé bi kar binin.

Hemi zarok divé navbera saet 11:00 heta 15:00 li bin Siyé biminin. Heke teyisina tiréjén Rojé gellek
tund G zéde be, ev heyam ji saet 10:00 heta 16:00 zéde dibe. : i )

Zarokén bin temené yeksali bi tu awayi nabe ku bikevin ber teyisina rasterast a Rojé.

\ [y
\\\ \ /////
Minakb(in jibo zarokan di babetén Parastina li hemberi Tiréjén Rojé yan: - 0<
~ Q

7

A Aen

Serplsa guncan 0 hin kincan li ber xwe bikin ku cihén hestyar li hemberi tiréjén Rojé

biparéze.
Berdewam Krema Dijetavé bi kar binin
Her dema ku pékan be, li bin siyé bin

Derbaré Pivana Jorabinefs (UV-Index) a niha agahiyan werbigirin ( li gori wé tevbigerin.
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1-2 Kiryarén parastiné péwist nine.

-~ - Mayin di atmosfera servekiri béxeter e.

Kiryarén parastiné gellek tén
pésniyarkirin!

Kinc, Krema Dijetav ( Serpds te li hember{
Tiréja Serbinefs (UV) ya gellek zéde diparéze.

Dema Nivro here bin siyeké.

6-7 Kiryarén parastiné péwist in!

Li ber tavé kincén dijetav G bilind, Krema
Dijetav, Bercavka dijetav (i serpls hewce ne.

Dema Nivro here bin siyeké.

Metirsiya gellek zéde Kiryarén parastiné teqez péwist in!

Nemana li cihén rlvekiri anku li ber tavé ji
saet 11 heta 15.

Heta di bin siyé da ji kincén Dijetav ( bilind,
Krema Dijetav (SPF 30+), Bercavka dijetav (i
serp(s hewce ne!
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Débavén héja,

Em fsal dixwazin ku bi awayeki taybet bala xwe bidin ser mijara parastina li hemberi tiréjén
rojé li navenda xwe. Bi parastina bas li hemberf tiréja Jorabinefs (ultraviyole) (UV) di salén
destpéké yén jivané da, meriv dikare metirsiya tlsb(ina bi kansera cerm di salén din da kém
bike. Zarokan hewceti bi parastina taybet hene, ji ber cermé wan hin bi tami nikare xwe bipa-

réze (1 renge hin ziyan @ zirar bi awayeki nihénf G hestnekiri pék bén ku cend salan pistre diyar
bibin.

Ji ber vé yeké em besdarf projeya ,SunPass” dibin.

Projeya ,SunPass - Heza saxlem ji ronahiya Rojé jibo zarokan" ji aliyé Binyata Kansera
(Sérpenceya) Cerm a Ewropayé (ESCF) va hatiye plandaréstin 0 ji aliyé Lijneya Kanseré ya
Nord Rayn Wéstfaléné (NRW) hevreé digel Sindoga Xizmetén Dermani ya Sinifén Kilasik (IKK
classic) li parézgeha Nord Rayn Wéstfaléné cih té. Armanc ev e ku navendén Lémiqgateblna
rojane ji zarokan ku parastina calak li hemberf tavé li navendén xwe pék tinin, bén pistgirfkirin
{0 Belgeya Pistrastkiriné ya Zarokxaneyén Ewleh li hemberi Tavé bo wan were raberkirin.

Raberkirina Belgeya Pistrastkirin anku Guwahinameyé pékhati ji seredana navenda me ( to-
markirina hewildanén me yén niha jibo parastina li hemberi tiréjén Rojé ye. Ji billi véya civineka
ragihandiné ya taybeti débavan di vi wari da dé were lidarxistin. Ev civin ji aliyé bijiskeki pispor
& navceyé dé were lidarxistin (i dé bi gasi saetekeé be.

Em meraq dikin ji we bixwazin ku jibo parastina zarokan alikariya me bikin. Ji kerema xwe za-
nyariyén tékildari her yek ji kiryaran ji danezanén danandi di ,,Besa Parastina |li hemberi Tiréjén
Rojé" ya me werbigirin.

Digel réz ( silavan
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Sonnenschutz - Merkblatt fiir Eltern_Version Arabisch Sun Pass

Gesunder Sonnenspal3 fur Kinder ¢
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Sonnenschutz - Merkblatt fiir Eltern_Version Arabisch

Gesunder Sonnenspal fir Kinder
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The described measures apply for the months April to September.

All children should wear a head covering outdoors which also protects the back of the neck,
the ears and the face (particularly the forehead, nose and eyes) from direct sunlight.

All children should wear clothing made from opaque material when outdoors. This clothing
should cover the shoulders, the upper arms above the elbows and the legs above the knees.

Sun cream should be applied to all children at the latest 30 minutes before they go outdoors
and with waterproof sun cream with UV-A and UV-B filters, sun protection factor 30 or hig- q
her. If staying outdoors for a longer period of time, sun cream must be reapplied. p

All children should spend time in the shade between 11 a.m. and 3 p.m. If the sun is particularly

intense, this time is extended to between 10 a.m. and 4 p.m.
Children under one year should not be in direct sunlight at all.

Being role models for children in terms of sun protection means:

AN s
~ »
You wear an appropriate head covering which protects sensitive areas from the sun. = o
s \
Ve N

You regularly apply sun cream. S
You stay in the shade whenever this is possible.

You find out the current UV index and how to behave accordingly.

Krebsgesellschaft (\ _
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No protective measures required.

1-2
o N
o < There is no risk when spending time out-
- = doors.
i 1y h
3-5 Protective measures are highly recom-

mended!

Clothing, sun cream and a head covering will
protect you from too much UV radiation.

Look for shade around lunchtime.

Protective measures are required!

In the sun, sun-proof, long-sleeved clothing,
sun cream, sunglasses and a head covering
are required.

Look for shade around lunchtime.

Very high risk

Protective measures are essential!

Avoid spending time outdoors between 11
a.m.and 3 p.m.

Sun-proof, long-sleeved clothing, sun cream
(SPF 30+), sun glasses and a head covering
are also required in the shade!

Krebsgesellschaft
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Dear parents,

This year, we would like to focus in particular on the topic of sun protection in our institu-
tion. The risk of suffering from skin cancer in later life can be minimised greatly through good
protection from UV radiation in the early years of our lives. Children need special protection
as their skin has not yet completely cultivated its protective function and damage can occur

unnoticed, the consequences of which only become apparent years later.
This is why we are taking part in the “SunPass” project.

The ,,SunPass - Healthy Sun Fun for Children” project was created by the European Skin
Cancer Foundation (ESCF) and is implemented by Krebsgesellschaft NRW together with IKK
classic in North Rhine-Westphalia. The aim is to support nurseries with active sun protection
measures in their institutions, and to certify sun protection nurseries.

The certification includes an inspection of our institution and the recording of our current sun
protection efforts. An information event for parents on the topic is also planned. This will be

carried out by a specialist doctor from the region and will last for one hour.

We would like to ask for your support when it comes to protecting the children. For informa-

tion about the individual measures, please see the notices in our “sun protection corner”.

Yours sincerely,

Krebsgesellschaft C\ ,
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Les mesures décrites s'appliquent d’avril a septembre.

A l'extérieur, tous les enfants doivent porter un couvre-chef qui protége également le cou, les

&

oreilles et le visage (en particulier le front, le nez et les yeux) des rayons directs du soleil.
A l'extérieur, tous les enfants doivent porter des vétements faits de tissus opaques, qui couv- @
rent les épaules, les bras jusqu'aux coudes et les jambes jusqu’aux genoux.

Tous les enfants doivent étre protégés par une créme solaire, au moins 30 minutes avant
d’aller a I'extérieur et avec une creme solaire imperméable avec des filtres UV-A et UV-B, q
indice de protection 30 ou plus. S'ils restent plus longtemps a l'extérieur, ils doivent a nouveau p

appliquer de la creme solaire.

Tous les enfants doivent rester a 'ombre entre 11 h et 15 h. En cas d’ensoleillement particuliere-

ment intense, cette période est prolongée de 10 h a 16 h.

4

Les enfants de moins d’'un an ne doivent pas du tout étre exposés aux rayons directs du soleil.

Servir de modele pour les enfants en matiére de protection solaire c'est :

W\
\\ ///
> =
Porter un couvre-chef et des vétements appropriés qui protégent les zones sensibles = =
= 'S
du soleil. oy O
AN

Appliquer réguliérement de la creme solaire.
Rester a 'ombre dés que possible.

S'informer sur l'indice UV actuel et agir en conséquence.
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1-2 e, Aucune mesure de protection nécessaire.
e

Rester a I'extérieur est sans danger.

3-5 Des mesures de protection sont vivement
recommandées!

Les vétements, la creme soleil et un couv-
re-chef protégent du rayonnement UV trop
important.

Rechercher 'ombre le midi.

6-7 Des mesures de protection sont nécessai-
res!
W Au soleil, il est nécessaire de porter des véte-

ments longs et résistants aux rayons UV, de
la créeme solaire, des lunettes de soleil et de
se couvrir la téte.

Rechercher 'ombre le midi.

Risque tres élevé Des mesures de protection sont absolu-
ment indispensables!

Evitez de rester a I'extérieur entre 11 h et 15 h.

Méme a 'ombre, il est nécessaire de porter
des vétements longs et résistants aux rayons
UV, de la creme solaire (SPF 30+), des lunet-
tes de soleil et de se couvrir la téte!
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Chers parents,

Cette année, nous souhaitons mettre I'accent sur le theme de la protection solaire dans notre
établissement. Le risque de développer un cancer de la peau plus tard dans la vie peut étre
grandement réduit en se protégeant bien des rayons UV pendant les premieres années de la
vie. Les enfants nécessitent une protection particuliere, car la fonction de protection de leur
peau n'est pas encore complétement formée et des dommages peuvent survenir sans que I'on

s'en apercoive, lesquels ne présentent leurs conséquences que des années plus tard.
C'est pour cette raison que nous tenons a participer au projet « SunPass ».

Le projet « Sun Pass - des enfants heureux au soleil, en toute sécurité » a été concu par la
Fondation européenne contre le cancer de la peau (ESCF) et est mis en ceuvre par le Centre de
lutte contre le cancer de la Rhénanie-du-Nord-Westphalie en collaboration avec la caisse d’as-
surance maladie IKK classic en Rhénanie-du-Nord-Westphalie. L'objectif est de promouvoir les
creches qui appliquent une protection solaire efficace dans leur établissement et de les certifier
en tant que jardins d’enfants dotés de protection solaire.

La certification comprend une inspection de notre établissement et un compte-rendu de nos
efforts actuels concernant la protection solaire. De plus, une réunion d’information sur le sujet
sera également organisée a l'intention des parents. Elle sera menée par un médecin spécialisé
de la région et durera une heure.

Nous sollicitons votre soutien afin de protéger les enfants. Veuillez consulter les informations
relatives aux différentes mesures sur les affiches de notre « espace protection solaire ».

Avec nos salutations distinguées,

Krebsgesellschaft C\ ,
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Masurile descrise sunt valabile pentru lunile aprilie pana septembrie.

Este recomandat ca toti copiii sa poarte afard un articol de acoperire a capului care sa protejeze

-

inclusiv ceafa, urechile si fata (mai ales fruntea, nasul si ochii) de radiatiile solare directe.

Este recomandat ca toti copiii sa poarte afara imbracaminte din stofa netransparenta care sa
acopere umerii, bratele pana la coate si picioarele pana la genunchi.

Este recomandat ca toti copiii sa fie unsi cu crema cel mai tarziu cu 30 minute Tnainte de a
merge afard, si anume cu o cremd de protectie solara rezistentad la ap4, cu filtru UVA si UVB,
factor de protectie solara (SPF) 30 sau mai mare. Daca se sta mai mult timp in aer liber, trebuie p

din nou aplicata crema.

Este recomandat ca toti copiii s3 stea la umbr& intre orele 11:00 si 15:00. in cazul unei radiatii
solare deosebit de intense, aceasta perioada se extinde intre 10:00 - 16:00.

4

Copiii cu varsta sub un an nu se expun direct la soare.

W\,
\ 7/
Exemplele demne de urmat privind protectia solara sunt foarte importante pentru copii: ~ -
Purtati imbracaminte si o acoperire de cap adecvata care sd va protejeze zonele sen- /// \\\
I\

sibile de radiatiile solare.
Aplicati in mod regulat crema de protectie solara.
Va retrageti la umbra oricand acest lucru este posibil.

Va informati asupra indicelui UV actual si va comportati corespunzator.
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Nu sunt necesare masuri de protectie.

Statul in aer liber nu este periculos.

3-5

Sunt recomandate masuri de protectie!

Imbracamintea, aplicarea unei creme
de protectie solara si acoperirea capului
protejeaza de prea multe radiatii UV.

In jurul amiezii se va sta la umbr3.

Sunt necesare masuri de protectie!

La soare sunt necesare haine lungi din ma-
terial prin care nu poate patrunde soarele,
creme de protectie solara, ochelari de soare si
acoperirea capului.

in jurul amiezii se va sta la umbr3.

- Pericol foarte mare

Sunt neaparat necesare masuri de
protectie!

Evitarea statului in aer liber intre orele 11 si
15.

Si la umbra sunt necesare haine lungi din
material prin care nu poate patrunde soarele,
creme de protectie solara (SPF30+), ochelari
de soare si acoperirea capului!
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Dragi parinti,

n anul acesta dorim sa punem un accent deosebit pe tema protectie solard in unitatea noastra.
Riscul ca mai tarziu in viata sa te imbolndvesti de cancer de piele poate fi diminuat conside-
rabil printr-o bund protectie fata de radiatiile ultraviolete (UV) in primii ani de viatd. Copiii au
nevoie de o protectie deosebitd, deoarece pielea lor inca nu are dezvoltata complet functia de
protectie si se pot produce deteriordri neobservate, ale caror consecinte se vad abia mai tarziu,
dupd muti ani.

Din acest motiv participam la proiectul ,SunPass®.

Proiectul ,,Sun Pass - gesunder Sonnenspafs fir Kinder®, in traducere libera ,Pasaport solar -
bucurie solara sanatoasa pentru copii, a fost elaborat de European Skin Cancer Foundation
(ESCF)/ Fundatia Europeana pentru Cancerul de Piele, si este implementat de ,Krebsgesell-
schaft NRW/ Societatea cancerului NRW* impreund cu ,IKK classic* in landul Nordrhein-West-
falen. Scopul este de a stimula gradinitele care practicd in unitatile lor protectie solara activa si
de a le certifica drept gradinite de protectie solara.

Certificarea cuprinde o vizitare a unitatii noastre si documentarea strddaniilor noastre actuale
in scopul protectiei solare. De asemenea, este prevazuta organizarea unui eveniment informa-
tiv pentru parinti pe aceasta temd. Acesta este efectuat de un medic specialist din regiune si

dureaza o ora.

V3 rug3m s ne acordati sprijinul dvs. pentru protectia copiilor. In ceea ce priveste masurile in-
dividuale ce trebuie aplicate in acest sens, va rugam sa preluati informatiile din afisele expuse
n coltul nostru de protectie solara - ,Sonnenschutz-Ecke".

Cu salutari cordiale
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OnucaHHbIe MEPHI AEUCTBYIOT B MECSIIbI C aNPeJisi IO CEHTAGPD.

Bce netu Ha yaune A0JIXKHbI HOCHTb I'OJIOBHbIE y'60pbl, NPHUKpPbIBAKOIIHWE TaKXe 1I€t0, YU U

suno (0co06EeHHO 106, HOC U IJ1a3a) OT MPAMbIX COMHEYHBIX JTydeH.

Bce AE€TH Ha y/Irune JO/DKHbI HOCUTb OeX Ay U3 HENTPO3PAYHBIX MAaTE€pPHUa/IOB, IPUKPBIBAIO YO
IJ1I€YH, PYKH [0 JIOKTA U HOTHU 10 KOJIEHA.

Bce meTu J0mKHBI ObITD 3alMIEHBI KPEMOM He mo3/Hee 4eM 3a 30 MUHYT /0 BbIX0O/a Ha
YJIMLLY, IPY YEM 3TO JO/DKEH GbITh BOJOCTOWKHUN COJTHIIE3ALIUTHBIH KpeM ¢ QUIbTPOM OT q
yabTpaduosera rpynn A u B, ¢ connyesaunutHeiM pakropom 30 wiu Bhie. [lpu 6osee p

JAJIUTEJIbBHOM Hpe6bIBaHI/II/I Ha yyiune KpeM JO/KEeH HAHOCHUTLCA TOBTOPHO.

Bce petu ¢ 11:00 g0 15:00 go/KHbI HAXOAUTHCA B TeHU. [IpH 0COGEHHO HHTEHCUBHOM

COJIHEYHOM M3JIy4eHUHU 3TOT nepuo ysenuuusaercs u aaurcs ¢ 10:00 go 16:00.

4

AETHM A0 OJHOro roja B006].Lle HeJIb34 HaXOAUTbhCA oA NpAMBbIMU COJTHEYHBIMU JIy4aMH.

A \ Iy,
o N
BbITh MPUMepPOM /ISl leTelt B BONpOcax 3alliuThl OT COJIHI[A O3HAYaeT: ~ -
AN
BBl HOCHTE COOTBETCTBYIOI[HE FOJIOBHBIE YOOPHI U O€X /1y, 3allHIAI0LIUe - o S

YYyBCTBUTEJ/JIbHbIE MECTA OT COJIHIA.

BbI peryJ/isipHO HAHOCHUTE COJIHLIE3ALIUTHBIN KpeM.

Brbl Bceraa AE€PXHUTECH B TEHHU, KOr'Zld 3TO BO3MOXHO.

Bbl y3HaeTe Tekyluil Y®-uHAeKC U peJnpuHIMaeTe COOTBETCTBYIOLIHE MEPHIL.
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3amuTHbIE MepbI He TPEGYITCH.

1-2 o N ‘.
P -
- - HaxoxzeHue Ha OTKPBITOM BO3/yXe
- -~
0 N 6e3omnacHo.
1oy
3amuTHBIE Mephl KpaliHe
3-5 pekoMeHAyIOTCs!

Onex/a, COMHIE3aAUTHBINA KpeM
Y TOJIOBHOM y60p 3alUILAIOT OT
Ype3MepPHOro yabTpadHroIeTOBOTO
U3JIyYEHHUSI.

B noJsiyA€eHHbl€ 4YaCbl IPAYbBTECH B TEHD.

3amuTHbIE Mepbl HE06X0AUMBI!

Ha cosiHlE HEOOXOAUMBbI
3aIMIIAIIAS OT COJIHIA OJIEXK/1A,
MOJIHOCThIO NPUKPBIBAIOLIAS PYKU
1 HOTH, COJIHIIE3AIUTHBIN KpeM,
COJIHIIE3alUTHbIE OYKH 1 FOJIOBHOM

y6op.

B moJIyA€eHHble YaChbl IPAYbTECH B TEHDb.

OyeHb BBICOKAA

OIIaCHOCTb

3amMTHbIE Mepbl 0643aTeJIbHO
HEe06X0AUMbI!

N36eraiiTe npeGbiBaHUs Ha YJIHLE C
11:00 mo 15:00.

Jla’ke B TEHH HEOOGXOJUMBI
3alMINaInasg OT COJIHIIA OJEX/a,
MOJIHOCTBIO PUKPBIBAIOIIAS PYKH U
HOTH, COIHLe3amuTHbIN KpeM (SPF 30+),
COJIHIIE3AIUTHbIE OYKH U TOJIOBHOM

yoop!
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Joporue poauTtenu!

B 3TOM rozly Mbl XOTHM Y/IeJIUTh 0CO60€ BHUMAHHUE TEME 3aLIUThI OT COJIHIIA B HallleM
yupex/eHuu. Xopouiasi 3aliiTa OT YAbTPadHOJIETOBOrO U3/yYeHHs B IePBble I'O/bl XKHU3HH —
3TO BO3MOXXHOCTb 3HAYUTEIBHO COKPAaTUTh PUCK 3a60JIEBaHUST PAKOM KOXH B 60Jiee 3pesioM
Bo3pacre. [leTu Hy/Ial0TCs B 0COO0U 3alTUTe, TOCKOJIBbKY 3allUTHBIE QYHKIINH UX KOXKH eIlle
HEQOCTATOYHO PA3BUTHI, ¥ COTHIE MOXKET BbI3BATh HE3aMETHbIE ITOBPEXACHHA, KOTOPhIE

NpPOABATCA JIMILIb FOABI CIIYCTA.
[0 3TOM NpUYKMHE Mbl IPUHMMAEM y4aCTHE B IPOEKTe «SUNPASS (coHeuHbl nacnopT)».

[IpoekT «Sun Pass - 310poBblii OTABIX HAa COJIHILE AJIS JeTei» pazpaboTan EBponeiickum
dongom paxa koxu (ESCF) u peanusyercs PakoBbiM 0611ecTBoM 3emin CeBepHbIA PeliH-
Bectdanusa coBmecTHO ¢ 60abHMYHOM Kacco IKK classic semnu CeBepHbiil Peiin-BecTdanus.
[lenb cOCTOUT B MOAAEPKKE AETCKUX JOUIKOJBHBIX YUPEXKJIeHUH, KOTOpble aKTUBHO BHEJIPSIOT
y cebs 3alIUTy OT COJIHLA, U B IPeJJOCTaB/JeHUH UM cepTUUKALIMH ETCKOr0o CaZia C 3alUTOH

OT COJIHIA.

[Iporecc cepTuduKa Uy BKIIOYAET B ce651 OCMOTD HAIIEro YYPEXKAEHUS U PErUCTPALMI0 HALIMX
dakTHYecKux yCUJINH N0 3aLIUTE OT COJTHEYHOIO U3ay4yeHus. Kpome Toro, a1 poauTenei Ha
3Ty TeMy NpeAyCcMOTpPeHO HHPOPMALMOHHOe MeponpusaTHe. OHO 6y/eT MPOBOJUTHCS BPAYOM-

CienruaJuCToM U NpoaJIUTCA OAUH 4YacC.

[IpocuM Bac noasep>xaTh HalIM YCUIHA 10 3aluTe AeTeil. UHGopManus no oTAe1bHbIM
3alIMTHBIM MepaM Mpe0CTaB/leHa B 00bsIBJIEHHUSX, BhIBEIIIEHHBIX B HAIlIEM «YT'OJIKE IO 3allUTe

OT COJIHIIaY.

C yBaxkeHUEM,
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Sonnenschutz - Merkblatt fiir Eltern_Version Farsi Sun Pass
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Elterninformation: Teilnahme am SunPass Projekt_Version Farsi Sun Pass

Gesunder Sonnenspald fur Kinder (
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Die beschriebenen Mafsnahmen gelten fir die Monate April bis September.

Alle Kinder sollten draufsen eine Kopfbedeckung tragen, um sie vor der direkten Sonne zu
schiitzen. Die Kopfbedeckung sollte auch den Nacken, die Ohren und das Gesicht schiitzen.

&

Das ist besonders wichtig fir die Stirn, die Nase und die Augen.

einem blickdichten Stoff sein und folgende Korperstellen bedecken:

die Schultern

die Arme bis zu den Ellenbogen und

Auch die Kleidung kann helfen, die Haut von Kindern vor der Sonne zu schiitzen. Sie sollte aus @
¥

die Beine bis zu den Knien.

Spatestens 30 Minuten, bevor Kinder nach draufsen gehen, sollten sie eingecremt sein. Hierzu

nimmt man wasserfeste Sonnencreme mit UV-A und UV-B-Filter. Sie sollte auch mindestens

Lichtschutzfaktor 30 haben. So schiitzt sie besonders gut vor den ungesunden Eigenschaften '
der Sonne. Wenn die Kinder langere Zeit draufden sind, muss die Sonnencreme noch einmal i

aufgetragen werden.

Kinder sollten zwischen 11 und 15 Uhr nur im Schatten sein. Wenn die Sonne besonders stark

scheint, am besten sogar von 10 bis 16 Uhr. B 2
; \:
Ve N

v

Kinder unter einem Jahr gehdren gar nicht in die direkte Sonne.
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Beim Sonnenschutz fiir Kinder ein Vorbild zu sein, bedeutet:

Sie tragen selbst eine geeignete Kopfbedeckung.

lhre Kleidung sollte die Haut ausreichend vor der Sonne schiitzen.
Sie tragen regelmafsig Sonnencreme auf.

Sie halten sich im Schatten auf, wann immer das maglich ist.

Sie informieren sich tiber den aktuellen UV-Index und verhalten sich entsprechend.
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1-2 Keine Schutzmafsnahmen erforderlich.

Sl lhr Kind kann ohne Gefahr draufsen bleiben.
v roat h
3-5 Schutzmafsnahmen werden sehr
empfohlen!

Bekleidung, Sonnencreme und Kopfbede-
ckung schiitzen lhr Kind vor zu viel UV-
Strahlung.

Suchen Sie in der Mittagszeit Schatten auf.

Schutzmafsnahmen sind notwendig!

Ziehen Sie hrem Kind in der Sonne sonnen-
dichte und lange Bekleidung, eine Kopfbe-
deckung sowie eine Sonnenbrille an. Cremen
Sie Ihr Kind mit Sonnencreme ein.

Suchen Sie in der Mittagszeit Schatten auf.

Sehr hohe Gefahr Schutzmafsnahmen sind unbedingt
erforderlich!

Halten Sie sich mdglichst nicht im Freien
zwischen 11 und 15 Uhr auf.

Ziehen Sie Ihrem Kind auch im Schatten
sonnendichte und lange Bekleidung, eine
Kopfbedeckung sowie eine Sonnenbrille an.
Cremen Sie lhr Kind mit Sonnencreme (Licht-
schutzfaktor 30+) ein.
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Liebe Eltern,

in diesem Jahr mochten wir uns mit Ihnen besonders mit dem Thema Sonnenschutz beschéf-
tigen. Man sollte kleine Kinder gut vor den UV-Strahlen der Sonne schiitzen. So haben sie ein
viel kleineres Risiko, spater in ihrem Leben an Hautkrebs zu erkranken. Die junge Haut von

Kindern kann sich noch nicht ausreichend selbst schiitzen. So kdnnen Schaden an ihr entste-

hen. Vielleicht wird die Haut dann viel spater noch deswegen krank.
Es gibt viele gute Griinde, am Projekt SunPass teilzunehmen.

Das Projekt SunPass - gesunder Sonnenspafs fiir Kinder wurde von der Europaischen Haut-
krebsstiftung entworfen. Es wird von der Krebsgesellschaft NRW und der Krankenkasse ikk
classic im Bundesland Nordrhein-Westfalen umgesetzt. Sie méchten zusammen Kindertages-
statten (Kitas) fordern und als vorbildliche Sonnenschutz-Kitas auszeichnen. Dazu miissen
diese Kitas ihre Kinder besonders gut vor der Sonne schiitzen.

Dazu kommen Mitarbeiter vom Projekt SunPass in die Kita. Sie schauen sich an, wie gut die

aktuellen Bemiihungen zum Sonnenschutz fiir die Kinder sind.

Aufserdem gibt es eine Online-Veranstaltung zu diesem Thema. Er wird von einem/einer
Hautarzt/Hautarztin durchgefiihrt und dauert eine Stunde. Mdglichst viele Eltern sollen diese

Veranstaltung besuchen.

Wir bitten Sie um Unterstiitzung beim Schutz lhrer Kinder. In der Kita richten wir eine ,,Son-
nenschutz-Ecke” ein. Dort erfahren Sie, was wir genau tun. Fiir den Elternabend mit dem/der
Hautarzt/Hautarztin aus der Region laden wir Sie noch extra ein.

Mit freundlichen Griifsen
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